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1 表紙

2 球磨川槍倒しの瀨

4 復興まちづくり説明会

6 球磨村のできごと
「あぎゃんこぎゃんそぎゃん」

10 　11 月の球磨村

12 　くらしの情報

23 球磨村青年団

24 球磨村社会福祉協議会

25 包括だより

26 陽だまり

27 文芸の広場

28 「アーカイブくまむら」開設しました！

　昨年は、災害に
より思うような秋
の祭りが出来ませ
んでした。今年は、
災害の復興を願い、
地域住民の協力で
出来るしこですが、
開催することが出
来ました。

　紙面の中で日付に年号がないものはすべて「令和３
年」です。また問い合わせなどについて、市外局番が
ないものは「0966」です。

今月の表紙

CONTENTS

急流と鍾乳洞の里「球磨村」
　球磨村は熊本県の南部にあります。令和
２年７月豪雨災害により甚大な被害を受け
ました。村民の一日も早い生活再建を第一
に取り組んでいます。復旧・復興を見守り、
ご支援いただければ幸いです。

広報くまむら
球
磨
川
槍
倒
し
の
瀬

Featued photo of 
Kuma Village

Attention

復興まちづくり説明会

　地域別協議会から出た様々な意見を基
に、神瀬、一勝地地区における将来を見据
えたまちづくり（案）のイメージを示しました。

　
名
前
の
由
来
（
ゆ
ら
い
）
は
、
江
戸
時
代
の
参
勤
交
代
時
、
舟
を
使
っ
て
八
代

ま
で
出
て
い
た
相
良
藩
の
一
行
。
舟
に
は
大
名
行
列
と
わ
か
る
よ
う
に
槍
を
立
て

て
い
ま
し
た
が
、
こ
こ
で
は
、
槍
が
岩
に
当
た
ら
な
い
よ
う
に
槍
を
倒
し
て
通
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。「
大
名
様
の
槍
を
も
倒
し
て
し
ま
う
瀬
」
と

い
う
と
こ
ろ
か
ら
、『
槍
倒
し
の
瀬
』
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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復興まちづくり説明会
主
な
取
組
み

①
防
災
の
強
化

　

住
民
の
安
全
安
心
を
最
優
先
に
考
え
、
防
災
施

設
の
整
備
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

整
備
箇
所
は
、
地
域
別
協
議
会
等
で
提
案
さ

れ
た
意
見
を
踏
ま
え
、
高
台
で
車
で
も
避
難
す

る
こ
と
が
で
き
、
浸
水
し
な
い
場
所
と
し
、
土
地

所
有
者
の
意
向
を
把
握
し
な
が
ら
選
定
し
ま

す
。

②
住
ま
い
の
確
保

　

神
瀬
地
区
で
は
、
今
後
、
か
さ
上
げ
事
業
完
了

を
待
た
ず
に
取
り
組
め
る
場
所
で
、
再
建
希
望

者
や
土
地
所
有
者
の
方
々
の
意
向
を
把
握
し
な

が
ら
、
建
設
場
所
を
選
定
し
ま
す
。

　

一
勝
地
地
区
は
、
災
害
公
営
住
宅
を
球
磨
中

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
道
向
か
い
永
崎
団
地
隣
接
地

の
村
有
地
内
に
お
い
て
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造

り
の
集
合
住
宅
形
式
で
8
戸
を
建
設
予
定
で
、

令
和
5
年
度
中
の
入
居
を
見
込
み
、
整
備
を
進

め
ま
す
。

③
治
山
・砂
防
事
業

　

現
在
、
調
査
・
測
量
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
随

時
、
対
策
工
事
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

住
民
か
ら
の
質
問
と
回
答

■
治
水
対
策
後
の
水
位
で
の
か
さ
上
げ
で
は
、

住
民
の
多
く
が
再
建
を
あ
き
ら
め
る
の
で
は
な

い
か
。

→
村
と
し
て
は
、
被
災
水
位
で
の
か
さ
上
げ
を

検
討
し
て
き
た
が
、
被
災
水
位
ま
で
か
さ
上
げ

を
行
う
と
相
当
の
時
間
を
要
す
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
一
早
く
皆
さ
ま
の
生
活
再
建
を
実

現
し
た
い
こ
と
、
流
域
治
水
対
策
を
行
う
こ
と
で

水
位
が
下
が
る
こ
と
、
そ
し
て
ソ
フ
ト
対
策
な
ど

諸
々
を
考
慮
し
た
上
で
今
次
並
み
の
水
害
が
発

生
し
て
も
耐
え
き
れ
る
と
判
断
し
ま
し
た
。
ま

た
、
災
害
時
は
安
心
安
全
な
場
所
に
早
期
に
避

難
し
て
欲
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

■
か
さ
上
げ
に
応
じ
て
国
道
、
県
道
等
も
か
さ

上
げ
さ
れ
る
の
か
。

→
こ
れ
ま
で
の
協
議
会
に
お
い
て
も
、
道
路
の
か

さ
上
げ
に
つ
い
て
意
見
が
あ
り
、
宅
地
か
さ
上
げ

と
併
せ
て
生
活
に
支
障
が
な
い
よ
う
道
路
等
の

か
さ
上
げ
に
つ
い
て
も
関
係
機
関
と
協
議
検
討

し
て
ま
い
り
ま
す
。

■
か
さ
上
げ
す
る
際
に
、
自
己
負
担
が
発
生
す

る
の
か
。

→
か
さ
上
げ
事
業
に
お
い
て
は
、
自
宅
を
ジ
ャ
ッ

キ
ア
ッ
プ
す
る
費
用
（
解
体
費
用
＋
建
物
の
現
存

価
値
な
ど
）
と
一
旦
解
体
し
て
再
建
す
る
費
用

を
比
較
し
、
金
額
が
低
い
方
で
補
償
額
が
決
ま

り
ま
す
。
自
宅
の
再
建
方
法
の
違
い
に
よ
り
、
自

己
負
担
が
発
生
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
中
園
川
の
浦
野
と
坂
口
の
間
に
土
砂
が
た

ま
っ
て
い
る
箇
所
が
あ
る
が
、
対
策
は
ど
う
な
っ

て
い
る
の
か

→
中
園
川
は
国
に
代
行
復
旧
を
し
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
い
場
所
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
上

で
確
認
し
て
い
き
ま
す
。

一勝地地域説明会資料

復興まちづくり説明会

治
水
事
業
と
一
体
と
な
っ
た
復
興

ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て

神
瀬
、
一
勝
地
地
域
の
復
興
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、

現
在
の
取
組
み
状
況
を
住
民
に
向
け
て
説
明

（
９
月
21
日
、
28
日
）

１
、
基
本
方
針

　

流
域
治
水
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
連
動
し
て
輪
中

堤
・
宅
地
か
さ
上
げ
事
業
を
実
施
し
、
そ
の
か
さ

上
げ
の
高
さ
は
令
和
2
年
7
月
豪
雨
災
害
と
同

規
模
の
洪
水
に
対
し
、
治
水
対
策
実
施
に
よ
り

低
下
し
た
後
の
水
位
と
し
ま
す
。

２
、
避
難
対
策
・
ソ
フ
ト
対
策

　

今
後
の
災
害
に
備
え
て
、
地
域
別
協
議
会
等
で

提
案
さ
れ
た
意
見
を
参
考
に
、
防
災
エ
リ
ア
を
整

備
し
、
整
備
に
つ
い
て
は
、
か
さ
上
げ
事
業
と
並

行
し
て
早
期
着
手
を
目
指
し
ま
す
。

　

ま
た
、
防
災
エ
リ
ア
の
整
備
に
加
え
て
、
今
年

度
か
ら
住
民
自
ら
が
水
災
補
償
を
付
帯
し
た
火

災
保
険
に
加
入
し
た
場
合
に
、
そ
の
保
険
料
の
一

部
を
助
成
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

３
、
復
興
ま
ち
づ
く
り

　

か
さ
上
げ
事
業
等
と
並
行
し
た
、
住
ま
い
の
確
保
や

避
難
対
策
を
実
施
し
ま
す
。　

ま
た
、
か
さ
上
げ
事

業
等
の
完
了
後
を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り
を
実

施
し
て
い
き
ま
す
。

住
民
へ
の
説
明
内
容

神瀬地域説明会資料
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令
和
2
年
7
月
豪
雨
災
害
前
「
球
泉
洞
森
の
パ
ン
屋
」
と

し
て
親
し
ま
れ
て
き
た
ベ
ー
カ
リ
ー
が
一
新
し
、
食
パ
ン
と

は
ち
み
つ
の
専
門
店
「
ひ
な
た
」
と
し
て
11
月
1
日
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
「
こ
れ
ま
で
の
看
板
商
品
で
あ
る

食
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
更
に
美
味
し
さ
を

追
求
し
ま
し
た
。
食
パ
ン
に
加
え
る
こ
と
の
で
き
る
限
界
ま

で
は
ち
み
つ
を
使
用
し
た
球
泉
洞
プ
レ
ミ
ア
ム
を
今
回
新
た

に
ご
用
意
し
ま
し
た
」
そ
う
話
す
の
は
、
パ
ン
職
人
の
木き

の
し
た下

食
パ
ン
と
は
ち
み
つ
の
専
門
店

再
起
に
か
け
る
思
い

ひ
な
た

敏と
し
あ
き彰

さ
ん
で
す
。
木
下
さ
ん
は
「
こ
れ
ま
で
試
行
錯
誤
し
、

多
く
の
人
に
試
食
も
し
て
も
ら
い
、
自
信
を
持
っ
て
販
売
で

き
る
食
パ
ン
が
完
成
し
ま
し
た
。
専
門
店
と
し
て
や
っ
て
い

く
の
で
こ
れ
ま
で
以
上
に
気
合
が
入
り
ま
す
」
と
話
し
ま
し

た
。

　

開
店
前
に
は
噂
を
聞
き
つ
け
た
お
客
さ
ん
が
次
々
と
駆
け

つ
け
、
焼
き
立
て
の
パ
ン
の
薫
り
に
包
ま
れ
た
店
内
で
、
今
か

今
か
と
開
店
を
待
ち
ま
し
た
。
人
吉
市
か
ら
訪
れ
た
女
性

は
「
初
め
て
来
る
が
、
店
内
の
雰
囲
気
も
良

く
友
人
に
も
教
え
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

店
名
は
太
陽
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
命
名
し
、

食
パ
ン
の
他
に
た
く
あ
ん
を
隠
し
味
に
し

た
た
ま
ご
サ
ン
ド
も
メ
ニ
ュ
ー
に
追
加
。
地

元
や
近
隣
か
ら
取
り
寄
せ
た
は
ち
み
つ
や

ジ
ャ
ム
も
豊
富
に
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。

通
常
営
業
時
間
は
10
時
30
分
か
ら
17
時
30

分
（※
定
休
日
は
当
分
の
間
日
曜
日
）

問
い
合
わ
せ　

☎
（３
２
）１
１
５
３
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令
和
2
年
7
月
豪
雨
災
害
で
被
災
し
た
渡
地
区
の
農
地

に
、
肥
後
花
市
場
・
花
商
組
合
と
熊
本
地
震
で
被
災
し
た
益

城
町
赤
井
地
区
の
住
民
が
７
２
０
０
個
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の

球
根
を
贈
り
、
村
民
と
一
緒
に
植
栽
し
ま
し
た
。

　

同
組
合
は
熊
本
地
震
の
際
に
赤
井
地
区
に
球
根
を
贈
り
、

活
動
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
熊
本
地
震
か
ら
5
年
目
の
年

に
、
ま
た
赤
井
地
区
で
活
動
を
す
る
予
定
で
し
た
が
「
今
度

は
人
吉
球
磨
を
元
気
づ
け
る
た
め
に
や
っ
て
欲
し
い
」
と
赤

井
地
区
か
ら
声
が
あ
り
、
昨
年
は
人
吉
市
と
相
良
村
で
活

動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
球
磨
村
は
昨
年
、
被
害
が
大
き
く
被

災
直
後
と
い
う
こ
と
も
あ
り
見
送
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

が
、
今
年
よ
う
や
く
実
現
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
小
雨
が
降
る
中
、
約
50
人
が
参
加
。
球
根
の
植
え

方
の
説
明
を
聞
い
た
後
に
、
手
際
よ
く
作
業
が
進
め
ら
れ
ま

し
た
。
球
根
は
畝
ご
と
に
色
が
分
け
ら
れ
、
来
年
の
3
月
末

に
は
、
一
面
が
色
と
り
ど
り
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
で
い
っ
ぱ
い
に

な
り
ま
す
。

　

赤
井
地
区
元
班
長
の
井い

か

わ川
寿と

し
の
り範

さ
ん
は
「
熊
本
地
震
後

に
、
こ
の
話
が
あ
っ
た
が
、
そ
れ
ど
こ
ろ
で
は
な
く
断
っ
て
い

春
に
ま
た
、
こ
こ
で

被
災
農
地
に
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
植
栽

ま
し
た
。
し
か
し
、
花
が
咲
い
た
と
き
の
感
激
が

忘
れ
ら
れ
な
か
っ
た
た
め
、
皆
さ
ん
に
も
届
け
た

い
と
思
い
参
加
し
ま
し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。
同

組
合
の
栂と

が

お尾
芳よ

し
ゆ
き幸

事
務
局
長
は
「
花
は
植
え
て

終
わ
り
だ
が
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
は
球
根
で
植
え
る

た
め
、
咲
い
た
と
き
に
赤
井
地
区
の
皆
さ
ん
と
球

磨
村
の
皆
さ
ん
が
ま
た
こ
こ
で
会
う
こ
と
が
で

き
、
交
流
が
生
ま
れ
る
。
そ
れ
を
大
事
に
し
て
い

き
た
い
。
」
と
話
し
ま
し
た
。
被
災
し
た
渡
小
学

校
の
花
壇
に
も
、
花
や
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
が

植
え
ら
れ
、
小
川
地
区
の
住
民
も
参
加
し
ま
し

た
。

　

こ
れ
か
ら
寒
い
冬
を
迎
え
、
や
が
て
春
の
訪
れ

を
感
じ
る
頃
。
満
開
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
咲
き
誇

る
球
磨
村
で
、
ま
た
出
会
う
こ
と
を
約
束
し
ま
し

た
。

Agyan Kogyan SogyanAgyan Kogyan Sogyan

広報くま
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Agyan Kogyan Sogyan Agyan Kogyan Sogyan

四蔵地区山の神の祠を公民館に仮設置

球磨工業高校伝統建築専攻科の学生が製作

心をつなぐキャッチボールプロジェクト

元プロ野球選手が児童とキャッチボール

　熊本県スポーツ協会の講師等派遣事業を活用し、
さくらドームで運動教室が開催されています。令
和 2 年 7 月豪雨災害により被災した子どもたちの
運動不足の解消を目指し、氷川スポーツクラブの
齋
さ い と う

藤久
ひ さ み つ

允さんを講師に迎え、楽しく遊びながら体
を動かすことを目的としています。参加した子ど
もたちは、元気のいい講師の掛け声に合わせ、ボー
ルを投げたり障害物を使ってバランスをとったり
楽しんでいました。参加費は無料で、次回は 12
月 18 日に開催予定で申し込みは不要です。

アクティブ・チャイルド・プログラムを体験

遊びながら身体能力が向上

楽しく参加する子どもたち

祠を製作した鳥越さん（左）と班長の川内さん（右）

　平成 30 年 7 月の大雨による土砂崩れで倒壊し
た、四蔵地区の山の神の祠が公民館に仮設置され
ました。班長の川

か わ う ち

内一
か ず ゆ き

幸さんは「普通の人ができ
る仕事ではないため、何とかして欲しいと専攻科
へ依頼しました」と当時を振り返りました。課題
研究で製作した専攻科 2 年生の鳥

と り ご え

越楓
ふ う き

樹さんは「曲
線が難しかったが、皆さんに喜んでもらえて嬉し
かった。とても貴重な経験でした」と話しました。
神瀬出身で実習教師の多

た ぶ

武正
し ょ う ご

吾さんは「覆い屋も
次の専攻科の学生で製作したい」と話しました。

児童にボールの握り方を教える高橋由伸さん

　渡小学校と一勝地小学校の児童を対象に「心を
つなぐキャッチボールプロジェクト」が 11 月 16
日に一勝地小学校体育館で開催されました。ジャ
イアンツＯＢの高

た か は し

橋由
よ し の ぶ

伸さんをはじめ 5 名のプロ
野球のＯＢが児童に走り方や、ボールの握り方、
投げ方を教えました。横浜ＤｅＮＡベイスターズ
ＯＢの久

く ぼ

保文
ふ み お

雄さんは「キャッチボールは相手の
気持ちを考えることが大事。ボールだけではなく
心のキャッチボールをして欲しい」と話しました。

　国内最大級のチャリティーフェスティバル
「COMING　KOBE21」が 10 月 31 日に開催さ
れるにあたり、兵庫県神戸市と被災地を自転車で
つなぐ、「カミングライダー」が 10 月 18 日に球
磨村を出発しました。このイベントは阪神淡路大
震災を語り継ぐため、平成 17 年に始まりました。
今回のチャレンジアーティストには、音楽バンド
初恋／突然少年の大

お お た け

武茜
そ う い ち ろ う

一郎さんが就任。出発前
に渡小学校、一勝地小学校の児童を前にライブを
行いました。 児童の前で楽曲を披露する大武さん

松谷村長と話す生産者の淋
そそぎ

博
ひ ろ み ち

道さん

　10 月 27 日、田舎の体験交流館さんがうらを会
場に一勝地赤豚氷温熟成プロジェクトが開催され
ました。氷温熟成とは、肉が凍る前の未凍結温度
で肉を熟成させる技術です。この技術を用いるこ
とにより、鮮度を保ちながら熟成が進み柔らかく
旨味が増す肉になります。当日は、ＡＮＡクラウ
ンプラザホテル熊本ニュースカイの臼

う す き

杵哲
て つ や

也シェ
フが作った、氷温熟成された一勝地赤豚を使った
料理を参加者が試食しました。

大谷翔平選手になりきる園児

　第 20 回絵本館まつりのフィナーレが 10 月 30
日に渡保育園で行われました。渡保育園では毎年
10 月の一カ月を読み聞かせ月間とし、親子で絵本
に触れることを目的に取り組んでいます。今年の
テーマは「いちにち○○になりきって、みんなで
秋祭りをたのしもう！」でした。人気の絵本「い
ちにちシリーズ」にちなんで、園児が手作りの衣
装を保護者の前で披露しました。中には話題の大
谷翔平選手になりきった園児もいました。

カミングライダーが被災地球磨村を出発

歌で元気を与える！

一勝地赤豚氷温熟成プロジェクト開催

ブランド豚の可能性が更に広がる

渡保育園第 20 回絵本館まつり

親子でのイベントに笑顔あふれる
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かたりべプロジェクト

災害の記録と記憶を後世に語り継ぐ取り組み

　令和２年７月豪雨災害の記録と記憶を後世に語り継ぐことで、風化
させることなく、防災や減災に繋げていくことを目的とします。

目
　
的

　まずは、令和 2 年 7 月豪雨災害の記憶とかたりべプロジェクトスタッフを
募集します。募集については以下のとおりです。

①  災 害 の記憶の 募 集
②  かたりべスタッフの 募 集

① 災害の記憶の募集について

・令和２年７月豪雨災害の体験談
・災害時の様子や災害への思いなど

提出方法

募集対象

提出先と連絡先

　記入様式は問いませんので、【体験談等の
本文、氏名、年齢、住所、連絡先】をご記
入の上、郵送やメール、FAX などの可能な
方法でご提出ください。

球磨村役場復興推進課宛て
〒 869-6401 球磨村大字渡丙 1730 番地
Mail：kikaku@kuma.kumamoto.jp　☎ 0966(32)1114　fax0966(32)1230

活動内容

② かたりべスタッフの募集について

・小学４年生以上
・村内外問わず
・災害伝承活動に興味のある方
・災害情報発信に取り組みたい方

■災害伝承活動
■来村者の災害研修支援
■小中高の災害学習支援
■講話活動

募集内容

令
和
３
年
度
活
動
予
定

・かたりべスタッフが災害について学習したり
　運営等について協議する場
・定期的に開催

・スタッフ用のかたりべ冊子や外部へ配付用の
　パンフレット等の作成

災害の記憶やスタッフ活動の様子を情報発信

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
予
定

月 内　容

11 月 災害の記憶とスタッフ募集

12 月 災害の記憶とスタッフ募集期限
・第 1 回学習会開催

1 月 ・第 2 回学習会開催

2 月 ・第 3 回学習会開催

3 月 ・第 4 回学習会開催

4 月 かたりべ活動スタート（来村者や学校授
業等での活動等）

かたりべ学習会

かたりべ冊子の作成

HP・広報誌・メディア活用

募集期限

令和3年12月10日㈮

応募方法
　申し込み用紙をホームページよりダウンロードするか、球磨村
役場復興推進課にて用意しておりますので、ご利用ください。

　令和２年７月豪雨災害により、村内に多くの活用不能や活用未定
などの土地が発生しました。球磨村では、こうした土地を将来のま
ちづくりへの活用や必要な人への情報提供を行い、有効に活用す
ることを目的として、空き家や空き地の情報を収集します。
　つきましては、村内に空き家をお持ちの人や空き地をお持ちの人
などの皆様からの情報提供をお待ちしております。

くらしの情報くらしの情報 in formationinformation
西予市提供

in formation
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球磨村災害復興「語り部」活動の実施について空き家や空き地の情報収集について

空き家や空き地の情報をお寄せください！

コミュニティバスの予約先変更について

　コミュニティバスの各集落を結ぶ枝線につきまし
ては、現在予約制での試験運行となっておりますが、
12 月 1 日からは親会社の変更に伴い予約先が変わ
ります。

予約先電話番号

０９６６（２２）５１１５（つばめタクシー）

※ 12 月 1 日から

注意：予約時間は 9 時から 17 時です。前日までに
予約をお願いします。
必ずコミュニティバスと伝えてください。

問い合わせ　総務課　☎ (32)1111

問い合わせ　復興推進課　☎ (32)1114

令和 3 年度「球磨村防災学習」のご案内

　球磨村に震度 6 弱の地震が発生し、長雨により地盤が
緩み、村内の至る所で土砂崩れが発生し、孤立集落が発
生したことを想定して行います。
■日時　12 月 5 日㈰ 9 時 30 分から正午まで
■場所　球磨中学校グラウンド

見学は自由です。当日は安全管理上、統制員の指示に
従ってください。また、ヘリコプターの離発着に伴い、
騒音、砂塵、風圧などによる飛散物が予想されます。
あらかじめご了承ください。当日は、天候などの都合
により、一部内容を変更する場合があります。

問い合わせ　総務課　防災係　☎ (32)1138
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　熊本県教育委員会委託事業「県内クラブ交流事業」
で、アクティブ・チャイルド・プログラムやレク式体
力チェック等を下記のとおり開催します。

運動あそび＆ニュースポーツ
体験事業 in 球磨村

アクティブ・チャイルド・プログラムとは
「子どもの発達段階に応じて身に付けておくことが望ま
しい動きや身体を操作する能力を獲得し、高めるため
の運動プログラム」です。
プログラムの内容は、スポーツよりも更に基礎レベル
となる体を使った運動遊びを行い、子どもたちが楽し
みながら積極的に体を動かすことで、基礎運動能力の
向上を図る内容となっています。
レク式体力チェックとは
一般社団法人新潟県レクリエーション協会で考案し
た、男女問わずシニア・ユース・ジュニア世代で適用し、

「いつでも、だれでも、簡単に」実施することが出来
る体力テストです。
だれでも気軽に御参加いただき、御自身の体力チェッ
クをしてみませんか？

■日時
12 月 18 日㈯　10 時から 11 時 30 分まで
12 月 25 日㈯　10 時から 11 時 30 分まで

　受付は 9 時 30 分から
■場所　球磨村総合運動公園「さくらドーム」
■対象

球磨村の人ならどなたでも参加可能
※小学生以下のお子さんは保護者同伴でお願いします。

■講師
たこやき先生（ひかわスポーツクラブ　齋藤 久允 氏）
やつしろ総合型クラブ「リ・ボンズ」　村上 久栄 氏

■備考
新型コロナウイルス感染症予防のため、マスクを着
用して御参加いただきますようお願いします。

問い合わせ　教育委員会　社会教育係　☎ (32)1117

参加費
無料

　問い合わせ　教育委員会　社会教育係　☎ (32)1117

くまもと教育の日 in くまむら

　「くまもと教育の日」の取り組みとして、「くまもと
教育の日 in くまむら」を下記のとおり開催します。
ご多用中とは存じますが、ご参加いただきますようご
案内申し上げます。

■日　時　12 月７日㈫　13 時 40 分から
■場　所　一勝地小学校体育館
■内　容　

演題：「３．１１を学びに変える」
講師：佐藤敏郎先生（Smart Supply Vision
　　　理事兼特別講師）

■少年の主張作品発表
　球磨中学校 3 年生　日當茉耶さん

令和４年「球磨村成人式」の開催について

　球磨村では、「令和４年成人式」と「令和３年成人式」を、同日に午前と午後の２回に分けて開催します。
　例年の開催方法と異なりますが、ご成人された皆様とご家族の皆様の一生に一度の成人式を心から祝福させていた
だきます。

■日　時　令和４年１月４日㈫
■時　間　受付 午前９時３０分から　
　　　　　  開会 午前 10 時 00 分から
■場　所　球磨村立一勝地小学校体育館
■対象者　平成 13 年４月２日から
　　　　　平成 14 年４月１日までに
　　　　　生まれた方

■日　時　令和４年１月４日㈫
■時　間　受付 13 時００分から　
　　　　　  開会 13 時３０分から
■場　所　球磨村立一勝地小学校体育館
■対象者　平成 12 年４月２日から
　　　　　平成 13 年４月１日までに
　　　　　生まれた方

【新型コロナウイルス感染症対策】
・球磨村成人式新型コロナウイルス感染症対策ガイドラ

インを厳守ください。
・当日の保護者の出席は、２名までとします。（検温記録

表等の提出）
・新型コロナウイルス感染症拡大予防の観点から、中止

等となる場合がありますのでご了承ください。

「令和４年成人式」 「令和３年成人式」

午前 午後

【対象者】
　（１）村内居住者
　（２）本村出身者
　（３）球磨村立小学校又は球磨中学校卒業者
　※対象となる皆様には、後日、成人式のご案内を送

付させていただきます。
【その他】
　新成人者感想文（午前の部のみ）と新成人者への激
励メッセージも募集します。　

問い合わせ　教育委員会　社会教育係　☎ (32)1117

私たちが気づかない、正しく知らな
いだけなのです。そのことにより、
知らぬ間に相手を傷つけていること
もあります。
　オリンピックで金メダルを取るこ
とはすばらしいことです。しかし、
一生懸命応援するあまり、相手チー
ムをけなしたりしませんでしたか？
応援していた選手が負けてしまった
とき、それまでの努力を認められま
したか？
　災害後、様々な課題に向き合いな
がらの日々ですが、お互いの人権を
認め合い、住みやすい村にしていく
ためには、一人一人がどう考え、ど
う行動していったらいいのか、研修
や広報誌を通して皆さんと一緒に考
えていきたいと思います。
どうぞよろしくお願いします。

人権の広場「共生社会に向かって」

　10 月から「地域人権教育指導員」
として球磨村教育委員会に勤務して
おります鵜

うのくち
口みどりです。

　先日、東京オリンピック・パラリ
ンピックが開催されました。知らな
い国がずいぶんありました。しかし、
それは私が知らないだけであって、
その国には日本と同じようにたくさ
んの人々が生活しています。日本で
は当たり前だと思っていることを当
たり前にできない状況の中で選手生
活を送っている人、障がいがあって
も、今できることに精一杯挑戦し続
けている人 ････。その姿を見ながら

「世界に一つだけの花」の歌詞を思
い出しました。
　「人権教育」と聞くと、何だか難
しいことのように感じられる方も多
いかもしれません。「人権」に関す
る課題は私たちの身近にあります。

世界に一つだけの花

花屋の店先に並んだ
いろんな花を見ていた
ひとそれぞれ好みはあるけど
どれもみんなきれいだね
この中で誰が一番だなんて
争うこともしないで
バケツの中誇らしげに
しゃんと胸を張っている
それなのに僕ら人間は
どうしてこうも比べたがる？
一人一人違うのにその中で
一番になりたがる？

そうさ僕らは
世界に一つだけの花
一人一人違う種を持つ
その花を咲かせることだけに
一生懸命になればいい

　作詞　槇原敬之

災害廃棄物仮置場を閉鎖します

　令和 2 年 7 月豪雨に伴い、災害廃棄物仮置場（金橋
商会砕石工場跡地）を設置していましたが、12 月 28
日をもちまして、仮置場での災害廃棄物の受入を終了
します。災害によって発生したごみの片づけが済んで
いない人は、早めに災害廃棄物仮置場にお持ち込みく
ださい。
■受入日　　月曜日から土曜日
■受入時間　9 時から 16 時
（正午から 13 時までは昼休みのため受入休止）
・搬入の際には罹災証明書等が必要です。
・分別ルール等はしっかり守ったうえで搬入をお願いします。
・リフォーム（修理）工事で発生したごみの受入はできません。
・村外で発生した災害廃棄物の受入は行いません。

問い合わせ　復興推進課　住まい環境係　☎ (32)1117
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　令和 3 年度の敬老年金及び福祉年金は口座振込での
支給になります。11 月中旬より対象者には別途通知
を行っております。口座への振込は 12 月中旬頃を予
定しています。
※敬老年金対象者は 80 歳以上で基準日直近 3 ヶ月在
宅の方になります。
※福祉年金対象者は障害者手帳所持の方になります。

令和２年７月豪雨に伴う罹災証明
書の新規申請受付について

　令和２年７月豪雨に伴う罹災証明書の新規申請につ
いては、12 月 28 日で受付を終了します。
　なお、中規模半壊の申請については、当分の間、受
付を継続します。

問い合わせ　税務住民課　税務係　☎ (32)1113

令和 3 年度敬老年金・福祉年金
について

問い合わせ　保健福祉課　福祉係　☎ (32)1112

第 69 回球磨一周市町村対抗熊日
駅伝大会について

本村からも代表選手が出場いたしますので、村民の皆
様の温かいご声援をお願いします。

■日　時　12 月 19 日㈰
■時　間　スタート：須恵小学校前　10 時
　　　　　  ゴ ー ル：須恵文化ホール駐車場
■区　間

区間 中継所 距離
1 区 須恵小学校前 7.57ｋｍ
2 区 木上コミュニティセンター前 9.43ｋｍ
3 区 人吉城跡ふるさと歴史の広場前 8.35ｋｍ
4 区 錦町役場前（中学生区間） 4.15ｋｍ
5 区 ㈱ナンキュウあさぎり営業所前 6.08ｋｍ
6 区 上球磨消防署前 7.73ｋｍ
7 区 岩野小学校前分岐点 6.97ｋｍ
8 区 元西村繊維前（女子区間） 2.40ｋｍ

■備　考　
・前回より「人吉城跡ふるさと歴史の広場前から錦

町役場前」までのコースが変更されています。
・当日は選手が道路を走りますので、車等での走行

は十分ご注意ください。
・ 応援の際はコース内に入ることなく、沿道から行っ

ていただきますようお願いします。

個別健診を希望される方は
お急ぎください！
　個別健診終了間近になりました。
　まだ予約をとられていない方は、お早めに医療機
関へお電話ください。血管の変化や病気の進行を止
めるためには、経年変化をみていくことが大切です。
新規の申し込みや健診項目の追加も受け付けていま
すので、希望される方は“球磨村役場保健福祉課まで”
ご連絡ください。
　保険証が変わられた方は必ず、受診される前に保
健福祉課までご連絡ください。
※日赤の車健診をご希望の方は、令和 4 年 2 月を
予定しております。

■期間
人吉市医療機関　12 月 28 日㈫まで
球磨村診療所　　令和 4 年 1 月 31 日㈪まで

問い合わせ　保健福祉課　保健予防係　☎ (32)1139

新型コロナウイルスワクチン追加
（３回目）接種について

■ 3 回目接種ご案内時期

2 回目接種完了月 3 回目接種ご案内時期
令和 3 年 4 月 令和 3 年 12 月
令和 3 年 5 月 令和 4 年 1月
令和 3 年 6 月 令和 4 年 2 月
令和 3 年 7 月 令和 4 年 3 月から 4 月

問い合わせ　保健福祉課　保健予防係　☎ (32)1139

　現在、約 9 割の村民の方が新型コロナウイルスワク
チンの 2 回接種を完了していますが、2 回接種完了か
ら概ね 8 か月以上経過した 18 歳以上の人に対し 3 回
目の追加接種を行う事となりました。
　原則として 2 回目に接種した医療機関（さくらドー
ムで接種された方は球磨村診療所）で追加の接種を行
う事となりますが、具体的な接種方法などは 3 回目接
種が出来る時期に対象となる方に対し個別にご案内す
る予定です。案内があるまでは各医療機関への問い合
わせはお控えください。
　なお、3 回目の接種についても接種費用は無料とな
ります。

　熊本県では野生鳥
獣による農作物被害
が毎年約５億円程度
発生しています。被
害発生の原因は人間
による「えづけ」に
あるといわれており
、熊本県では「えづ
けＳＴＯＰ！対策」
を推進しています。

「えづけＳＴＯＰ！
対策」として、小さなことから取り組めることは沢山
あります。地域みんなができる取組みを進め、分から
ないことがあれば積極的に県や市町村に問い合わせて
ください。

問い合わせ　熊本県むらづくり課　☎ 096(32)2416
　　  産業振興課　農林係　☎ (32)1115

栗剪定技術指導員派遣
申し込みについて

■利用者の資格
球磨村果樹研究会（ＪＡ部会組織）に加入している農

家です。加入されていない農家については、加入手続き
が必要です。

■利用料金
5,000円（１指導員１日当たり）

■申請方法
申請書の必要箇所に記入・押印のうえ、利用料金を添

えて球磨村役場産業振興課に申し込みください。
■申込期限

12月10日㈮まで
（実施日については後日連絡します。）
※　申込用紙は、球磨村役場産業振興課にあります。
※　原則、申込者は剪定日に立ち会ってください。

問い合わせ　産業振興課 農林係　☎ (32)1115

　今年度も栗剪定技術指導員派遣事業を実施します。
希望の方は、下記の申請方法に従って申し込みくださ
い。

えづけＳＴＯＰ！対策

熊本メディカルネットワークに参
加しましょう！

■くまもとメディカルネットワークとは
　利用施設（病院・診療所・歯科診療所・薬局・訪問
看護ステーション・介護施設等）をネットワークで結び、
参加者（患者さん）の診療・調剤・介護に必要な情報
を共有し、医療・介護サービスに活かすシステムです。
　参加者（患者さん）がくまもとメディカルネットワー
クに参加するためには、くまもとメディカルネットワー
クを利用している利用施設（病院・診療所・歯科診療
所・薬局・訪問看護ステーション・介護施設等）に『く
まもとメディカルネットワーク参加同意書』の提出が
必要となります。
参加者（患者さん）は、無料でご参加いただけます。
※診療費、調剤費、介護費等の自己負担分は通常と変
わりません。

■参加するメリット
　参加者（患者さん）の受診時の状況や治療歴、検
査データ、画像データなどを利用施設で共有できる
ようになり、より質の高い医療や介護を受けること
ができるようになります。

■参加するには
　「参加のお願い」リーフレットを配布している利用施設
で申込ができます。参加に際しての費用はかかりません。
※ご参加にあたっては、同意書のご提出が必要となります。

■参加申込
　利用施設に「参加のお願い」リーフレットがあり
ますので、お受け取り下さい。その中に「くまもと
メディカルネットワーク参加同意書」があります。
このホームページの説明をご覧いただくか、利用施
設スタッフの説明をお聞きください。

■参加同意書の提出
　説明内容にご同意したら、「くまもとメディカル
ネットワーク参加同意書」に必要事項をご記入くだ
さい。ご記入後、利用施設スタッフにお渡しくださ
い。利用施設スタッフが本ネットワークサポートセ
ンターに FAX します。同意書の原本はご自身で保管
をお願いします。なお、参加同意書のご提出は、参
加される人お一人ごとに必要です。
　参加同意書には参加者カードが添えられています。
利用施設の追加・変更時に参加者カード番号が必要
になりますので、紛失等ないようにお願いします。

問い合わせ　くまもとメディカルネットワークサポー　
トセンター　☎ 0120(25)3735

　保健福祉課　地域包括支援係　

☎ (32)1112　

華道サークル活動再開

　令和２年７月豪雨災害で活動を休止していました
が、再開します。会員募集中です。
■日時　毎月第 2 日曜日　午前 10 時から
■日時　さくらドームムービングハウスみんなの家
問い合わせ　教育委員会　社会教育係　☎ (32)1117
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　こころの悩みに関する相談を保健師がお受
けします。

■日　時　12 月 20 日㈪ 13 時 30 分から 16 時
■場　所　役場・ご自宅等ご希望に応じます
■申込方法　
　前日までにお電話で下記担当へお申し込み下さい。

( 予約制 )
■悩みごとの一例
　・出産の不安とこどもの発達の心配、子育ての悩み

やこどもの不登校、介護疲れや借金問題　　　　
　・家庭（家族）の心配ごと、ギャンブルやアルコール、

買い物依存や職場または学校の対人関係の悩み、憂
鬱な気分が続き眠れない、家庭内暴力（妻、夫、恋
人等、子ども）等

　問い合わせ　保健福祉課　地域包括係
      ☎ (32)1112

「こころの悩み相談」を行います

マイナンバーカード休日交付

　休日にマイナンバーカードの交付業務を行います。
また、申請に関する相談も受け付けます。窓口が混雑
している場合は、お待ちいただくことがありますので、
ご了承ください。

■期　日　12 月 26 日㈰
■時　間　9 時から 16 時まで
■場　所　税務住民課

　マイナンバーカード交付の際に、「通知カード」の
返納が必要となりますので、忘れずにご持参ください。
　そのほか、交付をお知らせしたハガキをよくお読み
いただき、必要書類をご確認のうえご来庁ください。

［通知カード見本］

問い合わせ　税務住民課　住民係　☎ (32)1113

障害者週間について

　12 月 3 日から 9 日は障害者週間です。
　国民の間に広く、障害者の福祉についての関心と理
解を深めるとともに、障害者が社会、経済、文化、そ
の他のあらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を
高めることを目的とした週間です。
　この機会に、障害者の自立と社会参加に対するより
一層の理解とご協力をお願いします。

11 月は児童虐待防止推進月間

　厚生労働省では、児童虐待防止法が施行された 11
月を「児童虐待防止推進月間」と定め、児童虐待防止
に対する問題に関心を持ってもらうよう、全国で啓発
活動を行っています。
◎令和 3 年度「児童虐待防止推進月間」標語　
最優秀作品

『189 いちはやく「だれか」じゃなくて「あなた」から』
虐待かも…と思ったら、児童相談所虐待対応ダイヤル

「189」（通話無料）へおかけください。　
問い合わせ　保健福祉課　福祉係　☎ (32)1112

問い合わせ　保健福祉課　福祉係　☎ (32)1112

人吉球磨ごみ分別アプリを
ご利用ください

　普段の生活の中で、ごみ出しに関するお悩みなどは
ありませんか。
・今日は何のごみを出す日？
・色々なごみの種類はどのようにだせばいい？
・ごみの分別方法がわからない
　そのようなお悩みの解決に役立つごみ分別アプリの
無料配信を行っています。
　このアプリは、お住いの地域に合わせてごみの種類
毎の収集日をお知らせする機能や、品目毎に簡単にご
みの分別を検索できる「ごみ分別辞典」機能など、ご
みに関する様々な情報を調べることができます。
　どうぞ毎日の暮らしにお役立てください。

問い合わせ　復興推進課　住まい環境係　☎ (32)1140

各種機関年末年始の業務日程

役場窓口業務

12 月

27 日㈪ 通常どおり

28 日㈫ 通常どおり

29 日㈬ 休　業

30 日㈭ 休　業

31 日㈮ 休　業

１月

１日㈯ 休　業

２日㈰ 休　業

３日㈪ 休　業

４日㈫ 通常どおり

５日㈬ 通常どおり

６日㈭ 通常どおり
※ただし、死亡・出生・婚姻届などの戸籍の届出に
ついては、休業日も受け付けます。
問い合わせ　税務住民課　住民係　☎（32）1113

球磨村コミュニティバス

12 月

25 日㈯ 通常どおり

26 日㈰ 運　休

27 日㈪ 運　休

28 日㈫ 運　休

29 日㈬ 運　休

30 日㈭ 運　休

31 日㈮ 運　休

１月

１日㈯ 運　休

２日㈰ 運　休

３日㈪ 運　休

４日㈫ 運　休

５日㈬ 通常どおり
※人吉神瀬線（国道沿線）は年末年始も通常どお
り運行します。

問い合わせ　総務課総務係　☎（32）1111

人吉球磨クリーンプラザ

12 月

25 日㈯ 休　場

26 日㈰ 通常どおり

27 日㈪ 通常どおり

28 日㈫ 通常どおり

29 日㈬ 通常どおり

30 日㈭ 通常どおり

31 日㈮ 休　場

１月

１日㈯ 休　場

２日㈰ 休　場

３日㈪ 休　場

４日㈫ 通常どおり
※ごみの直接搬入は、午前８時 30 分から午後５時
までです。19 日㈰・26 日㈰・29日㈬・30日㈭は
混雑が予想されますので、早めの搬入をお願いし
ます。
問い合わせ　
人吉球磨クリーンプラザ　　　☎（22）1414
復興推進課　住まい環境係　　☎（32）1114

球磨村診療所

12 月

27 日㈪ 通常どおり

28 日㈫ 通常どおり

29 日㈬ 通常どおり

30 日㈭ 休　診

31 日㈮ 休　診

１月

１日㈯ 休　診

２日㈰ 休　診

３日㈪ 休　診

４日㈫ 通常どおり
問い合わせ　球磨村診療所　☎（32）0377

し尿収集業務
　年末の村内のし尿収集の電話受付は、12 月 20
日㈪までにお願いします。業務時間外、土曜、日曜、
祝日に収集の予約をする場合は、留守番電話受付
で対応します。年始は１月 4 日㈫から業務を始め
ます。

問い合わせ　人吉衛生公社　☎（22）5209
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地区 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

運動公園
仮設団地

10:45 ～ 12:00
Ｇコープ

14:30 ～ 15:00
常笑

9:00 ～ 11:00
山村活性化協会

島田 16:45　常笑

境目 13:30 Ｇコープ

立野 14:00 Ｇコープ

糸原 14:30 Ｇコープ

水篠 15:00 Ｇコープ

椎屋 15:30 常笑

岡 16:00 常笑

中園 16:15 常笑

那良 那良口 11:00 さんがうら

松谷 11:30 さんがうら

毎床 11:00 わいえふ 11:30 さんがうら 12:00 わいえふ

俣口 12:10 さんがうら 11:00 わいえふ

遠原 12:50 さんがうら 10:30 わいえふ

茂田 13:15 さんがうら 12:30 わいえふ

大久保 13:00 よんなっせ 11:00 さんがうら

大無田 12:00 わいえふ 11:20 さんがうら 13:15 わいえふ

千津 12:10 さんがうら
13:00 わ い え ふ

八久保 12:30 さんがうら

鵜口 10:00 わいえふ 13:00 さんがうら

日隠 14:00 Ｇコープ

中渡 13:40 Ｇコープ

岳本 13:15 Ｇコープ

黒白

野々原 12:30 Ｇコープ

中屋 12:10 Ｇコープ

吐合 14:30 Ｇコープ

■時刻は到着の目安です。また予告なくスケジュールを変更する場合があります。
■台風や大雨等により予告なく販売を中止する場合があります。

村内移動販売　スケジュール
地区 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

中津 11:50 Ｇコープ
黄檗 11:20 Ｇコープ
田代 11:30 Ｇコープ
松舟 12:00 Ｇコープ
柳詰 11:15 Ｇコープ
宮園 11:00 Ｇコープ
池下

大坂間 10:30 わいえふ
告 11:15 わいえふ

蔵谷 12:00 山村活性化協会
横井 12:30 山村活性化協会
高沢 13:00 山村活性化協会
沢見 13:30 山村活性化協会

日当  大岩
四蔵  永椎

松野
上原 13:45 Ｇコープ

神瀬多目的
集会施設周辺 14:15 Ｇコープ

蔀 15:10 Ｇコープ
松本 10:35 Ｇコープ
友尻 10:25 Ｇコープ
大瀬 10:40 Ｇコープ

事業者名（敬称略）（順不同） 表中での略称 取り扱い商品

田舎の体験交流館さんがうら
担当：小川☎（32）0443 さんがうら 弁当・惣菜、パン、日用品

（一社）くまむら山村活性化協会
担当：大無田☎（32）0170 山村活性化協会 野菜、卵、パン、保存食料（缶詰・調味料等）、菓子類、

日用品

グリーンコープ生協くまもと
（八代市）

担当：橋本☎ 080-2780-8806
G コープ

弁当・惣菜、肉・魚、野菜・果物、卵・乳製品、
冷凍食品、パン、保存食料（缶詰・調味料等）、
菓子類

株式会社常
じょうしょう

笑（湯前町）
担当：石神☎ 080-2693-2687 常笑

肉（注文制）、パン（注文制）、保存食料（缶詰・調
味料等）（注文制）、菓子類（注文制）、日用品（注文
制 )、野菜・果物
※野菜・果物以外の商品は注文制となります。

移動販売わいえふ（人吉市）
担当：吹春☎ 070-3526-9623 わいえふ

弁当・惣菜、肉・魚、野菜・果物、卵・乳製品、冷
凍食品、パン、保存食料（缶詰・調味料等）、
菓子類

移動販売よんなっせ
株式会社プリズム（八代市）

担当：湧田☎ 090-5735-0102
よんなっせ 弁当・惣菜、肉・魚、野菜、果物、卵、乳製品、冷

凍食品、パン、保存食料（缶詰・調味料）、菓子類

問い合わせ　産業振興課　商工観光係　☎（32）1115



チューリップ 7200 個
植えました！

　11 月 6 日に開催された「益城⇔球磨チューリッププロジェ
クト」に青年団も参加しました。益城町ボランティアの方々
と力を合わせ、たくさんの球根を植えました。３月の開花が
待ち遠しいです。国道 219 号から見えますので運転される方
はご注意を！

サンタがお家に

やってきます！

■内容
青年団員がサンタクロースやトナカイの格好をして家庭を回り、子どもたちにお菓子をプレゼントします。プ
レゼントはご家庭で用意されたものでも結構です。ご要望に応じますので、その際は事前にお知らせください。

■日時　12 月 24 日㈮ 18 時から

■対象　村内の小学生未満（原則）※大王原仮設団地の子供たちも対象です。

■申込方法
①保護者の名前、②子どもの名前・年齢、③住所、④電話番号、⑤希望の時間（○時以降、何時でもよい等）、
⑥プレゼントの用意の有無を下記いずれかの方法でお知らせください。
○電話：0966-32-1115

（8 時 30 分から 17 時の間　青年団サンタ大作戦担当 鎌畑まで）
○ FAX：0966-32-1100　

（村内保育所に申込用紙を設置しております。任意様式でも大丈夫で
す。）
○Ｅメール：2021santa.kuma@gmail.com
知り合いの球磨村青年団員にお伝えいただいても結構です。
※申し込み締め切りは、12 月 10 日㈮です。

クリスマスサンタ大作戦 2021
もうすぐクリスマスですね。青年団恒例のサンタ大作戦、今年は開催します！
詳細は下記のとおりです。お申込みお待ちしております。
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人口・世帯の動き
（11月１日現在）

人　口 前月比

世帯数（戸） 1,356 　-4

人　口（人） 3,254 -10

男　性（人） 1,558 -4

女　性（人） 1,696 -6

高齢化率（％） 46.7　

戸 籍
の 窓

10 月届け出分（敬称略）
▼お誕生おめでとう
　氏名　　　　　地区　　保護者
　友

と も じ り

尻　凛
り ん か

花　　柳詰　　紘
こ う じ

司
▼お悔やみ申し上げます　
　氏名　　　　　地区　　年齢
　茂

も だ

田　ミヤ子
こ

　茂田　　90 歳
　立

た つ の

野　ミチ子
こ

　立野　　99 歳

こころの相談　
問い合わせ　①人吉保健所保健予防課　☎（22）3107
　　　　　　②保健福祉課地域包括支援係　☎（32）1112

相談受 場所 日　程 相談時間

①医師 人吉保健所
9 日㈭ 14 時 00 分から

15 時 00 分（要予約）24 日㈮

②保健師 役場など 20 日㈪ 13 時 30 分から
16 時 00 分（要予約）

年金相談会　　

問い合わせ　八代年金事務所　☎0965（35）6123

場　所 日　程

人吉市東西コミュニティセンター 6 日㈪・13 日㈪・20 日㈪・27 日㈪

錦町社会福祉協議会 8 日㈬・22 日㈬

多良木町役場（町民相談室）1 日㈬・15 日㈬

予約受付時間　９時から 17 時（３日前までに要予約）

乳幼児健診
問い合わせ　保健福祉課保健予防係　☎（32）1139
● 1 歳 6 ヶ月児健診

対象者 対象者 日 程
1 歳 6 ヶ月 令和 2 年 2 月１日から令和 2 年 5 月 31 日　生 16 日㈭
場所　さくらドーム仮設団地内　みんなの家
受付時間　13 時から 13 時 15 分　
内容　小児科健診、歯科健診、身体計測、子育て・栄養相談

休日在宅当番医
※都合により変更になる場合がありますので、受診する人は事前に医
療機関にご確認ください。

5日㈰
外山内科 ☎（22）2003
吉村皮ふ科医院 ☎（22）7555
公立多良木病院小児科 ☎（42）2560

12日㈰
人吉リハビリテーション病院 ☎（24）6111
みのる診療所 ☎（24）7258
やまむら小児科・内科 ☎（45）0005

19日㈰
あいだ診療所 ☎（25）1651
愛甲産婦人科 ☎（22）4020
増田クリニック小児科 ☎（22）3570

26日㈰
伊津野医院 ☎（22）3066
掛井眼科医院 ☎（22）3383
たかはし小児科内科医院 ☎（24）2222

29日㈬
万江病院 ☎（22）2357
平井整形外科リハビリテーションクリニック ☎（24）8213
人吉医療センター小児科 ☎（22）2191

30日㈭
光永医院 ☎（22）2366
愛甲産婦人科 ☎（22）4020
やまむら小児科・内科 ☎（45）0005

31日㈮
堤病院附属九日町診療所 ☎（22）2251
みなみ眼科 ☎（22）6820
堤病院附属九日町診療所小児科 ☎（22）2251

相談・休日在宅当番医

災害後のこころの
ケア相談

熊本県精神保健福祉センター
こころの健康相談電話
☎ 096（386）1166

受付時間　午前 9 時から午後 4 時
（月～金　祝日・年末年始除く）
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■寄せられた善意
【香典返し（10 月）】
ご遺族の方々に心より哀悼の意を表し故人
のご冥福をお祈り申し上げます。

日
ひがくれ

隠　國
く に え

江　様（故　日
ひがくれ

隠　強
つよし

　様）
椎
し い ば

葉　由
ゆ み こ

美子　様（故　茂
も だ

田　ミヤ子
こ
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上　史
ふ み な

奈　様（故　渕
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上　令
れいいち

一　様）

皆様のご厚意に深く感謝申し上げますとと
もに、地域福祉の推進のため大切に使わせ
ていただきます。
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困
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と
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掲
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。
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善よ
し
ゆ
き行　
様
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冬場に多発するヒートショックについて
　ヒートショックは、気温の変化によって血圧が急激に上下し、心臓や血管の疾患 ( 脳内出血・心筋梗塞・大動脈乖離・
脳梗塞 ) が起こることを言います。　

問い合わせ　保健福祉課　地域包括支援係　☎ (32)1112

　心配ごと無料法律相談会
相続・借金・家庭問題など内容を問わず、お悩みがございましたら気軽にご相談ください。
時　間：13 時から 15 時（人吉市開催時のみ 10 時から 15 時）

場所及び予約先は下記のとおり
月 地 域 開催日 場 所 問い合わせ先

12 月 人吉市 12 月 21日㈫ 人吉市消費生活センター
「消費生活なんでも相談会」

人吉市消費生活センター
☎（22）2111

1月 あさぎり町 1月 20 日㈭ ポッポー館 ( あさぎり町商工
コミュニティーセンター ) あさぎり町商工観光課　☎（49）9211

2 月 水上村 2 月 3 日㈭ 水上村保健センター 水上村総務課　☎（44）0311

3 月 球磨村 3 月10 日㈭ 高齢者福祉センターせせらぎ 球磨村保健福祉課　☎（32）1112

予防のポイント　　

■脱衣所・浴室を温める

■手足にかけ湯をしてからゆっくり入る ( 心臓から、遠
い部位からかけ湯をして身体をならしていきます )　　

■入浴前後には水分 ( コップ 1 杯の水またはスポーツド
リンク ) を摂って脱水予防をする。食後や飲酒後の入浴
は避けましょう。

■お風呂の設定温度は 38 から 40℃

■入浴時間は 10 分を目安にしましょう。　　

　豪雨災害に関する無料法律相談会
被災した自宅の改修やリフォーム業者とのトラブル等、
気軽にご相談ください。
日　時：12 月 16 日㈭　13 時から 16 時
場　所：渡グラウンド仮設団地内みんなの家
予約先：保健福祉課　地域包括支援係

■夜間の入浴を避ける

■トイレに暖房器具を置く

■トイレでいきみすぎない

ヒートショックは生活環境を改善することで、未然に防
ぐことができます。予防のポイントを参考に、ヒート
ショックを防ぎましょう。
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毎
月
10
日
ま
で
に
復
興
推
進
課
に
提
出
く
だ
さ
い
。

文芸の広場 L iterary work

☀陽だまりサロン

☀赤ちゃんこんにちは
すくすく大きくなぁれ♡

☀やけどに注意！

球磨村地域子育て支援センター
〝　陽だまり　〟

〒 869-6401 球磨郡球磨村大字渡乙 763
　（渡保育園内）

☎ 33-0125　FAX33-0173
ホームページ　http://www.kmbb.jp/watari/

「陽だまり」とは？
　「陽だまり」では、子育て親子の交流の場、相談、子育てに関する情
報提供、講習などを行っています。子育てに優しい球磨村で、みんなで
楽しく笑顔で子育てをしていきましょう！

※村内保育園行事予定の一部も掲載
しています。新型コロナウイルス感
染症対策などの都合により変更する
場合があります。ご了承ください。

（渡）渡保育園
（こ）こがね保育園
（神）神瀬保育園（休止中）

  1 日㈬　陽だまりサロン
11 日㈯　発表会（渡）
15 日㈬   陽だまりサロン
18 日㈯　もちつき会（渡）
23 日㈭　誕生会（渡）
　　　　  陽だまりサロン、ママ誕　
　　　　  

☀陽だまり
A place where the sun hits

　10 月はハロウィンにちなみ、寝相アートやハロウィ
ンクッキングを行いました。新メンバーが増え、小さい
子同士のふれあいがとても可愛く、ママたちとほっこり
して過ごしています♪みんなで成長を見守りながら楽し
くお話しています！

　寒くなってくると、温かい飲み物や汁物などを口にす
る機会が増え、それに伴って小さい子どものやけどの事
故が増えてきます。
　やけどをした時の対処法や予防について、簡単にまと
めてみました。
■やけどをしてしまったら
・まずは冷やしましょう！保冷剤などではなく、必ず流
水で冷やします。衣服の上からでも大丈夫です。冷やす
際、低体温にならないよう注意してください。
・ひどいときにはすぐ救急車を呼びます。やけどの範囲
ややけど箇所によっては重症となります。また、やけど
の仕方によって処置方法が変わるため、病院受診時には、
やけどの原因を必ず伝えてください。
■やけどをさせないためにできること
・熱い食べ物や飲み物などは小さい子の手の届くところ
には置かないようにしましょう。テーブルクロスも引っ
張ってこぼれたりしますので注意が必要です。
・電気ケトルや炊飯器などは手が触れない場所で使うよ
うにしてください。電化製品を選ぶ際は、転倒してもふ
たが開きにくい製品を使うことをおすすめします。
・アイロンは、使用中はもちろん使用後しっかり冷める
までは、子どもの手の届かないところに置いておきま
しょう。
　熱いものを持っているときは、「これは熱いからね！
触らないでね！」と優しく伝えてみましょう。「熱いか
ら危ない」と知らせることも大切です。



令和２年７月豪雨から現在までの記録、そして被災地の今の様子をお届けします。

開設しました！
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　令和２年７月豪雨から、復興へ歩む球

磨村の様子をお届けしますので、ぜひ御

覧ください。

球磨村災害復興情報発信サイト「アーカイブくまむら」

アーカイブくまむら けんさく

https://www.archive-kumamura.com/

QRコードスキャン

サイトへアクセス

出来ます！

【トップページ】

各種情報を集約。

【トップページ】

　検証資料や復興計画、防災

マップ情報にもリンク。

【新着情報ページ】　

　復旧復興情報はもちろん、球

磨村の時事内容を随時掲載。

【被災地の今ページ】

　被災地の今を写真や動画で記

録しています。

【球磨村を知るページ】

　まずは、美しい球磨村を知っ

てください。

【お願いページ】

　球磨村へのご支援をお願いし

ます。
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