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紙面の中で日付に年号がないものはすべて「令和６年」です。また問い合わせなどについて、市外局番がないものは
「0966」です。

３ 渡保育園運動会

４ 球磨村のわだい

８ 令和２年７月豪雨災害からの復旧・復興情報

９ 令和２年７月豪雨災害からの復旧・復興情報
／球磨清流学園の制服が決まりました

10 球磨村の子育て支援

12 令和７年度保育所入所申し込みを受け付け
ます

13 献血にご協力をお願いします／後期高齢者
歯科口腔健診調査を行います

14 令和５年度球磨村決算を報告します

17 一人暮らしの高齢者の見守りに／
防災管理官コラム

18 情報の窓口／戸籍の窓／村税などの納期

20 包括だより

22 人権の広場／球磨村公民館図書室

23 陽だまり

24 球磨村社会福祉協議会／
地域おこし協力隊通信

25 文芸の広場／地域おこし協力隊通信

26 秋季火災予防運動／休日在宅当番医／
こころの相談他／編集後記

27 11月行事予定・やまびこ号運行表

28 LOVE×KUMA 婚活 in 湯前町

11 月号の目次
ーＣＯＮＴＥＮＴＳ－

急流と鍾乳洞の里「球磨村」
球磨村は熊本県の南部にあります。令和２年７月豪雨災
害により甚大な被害を受けました。発災以降、村では渡
地区と一勝地地区の災害公営住宅が完成し、着実に復興
への歩みを進めています。今後も村民の一日も早い生活
再建を第一に取り組んでいきますので復旧・復興を見守
り、ご支援いただければ幸いです。

広報くまむら

くまむら情報発信

公式ウェブサイト

Facebook Instagram X（旧 Twitter）

観光情報サイト
Go-KUMA

災害復旧・復興情報
アーカイブくまむら

　より多くの皆さんに村の情報を知ってもらう
ため、さまざまなツールで情報発信を行ってい
ます。

最新情報を確認
してください

渡保育園運動会では、
保護者や来賓など多
くの人が園児の頑張
る姿で笑顔になって
いました。年長児の
一輪車演技では、一
人一人が練習の成果
を発揮することがで
きました。

今月の
表紙

渡保育園
運動会
期日：10 月５日

場所：さくらドーム

１そら５歳児が「よっちょれ」を披露 ２・３ゴー
ルに向かって全力疾走したかけっこ ４平均台か
ら落ちないようにゆっくりと ５・６お父さんと
一緒に果物探し ７・10 かわいいちびっこ海賊
団 ８・９音楽にのってダンシング玉入れ 11・
12 ノリノリでかわいいダンスを披露 13 上手に
一輪車に乗れました
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球磨村のわだい

　9 月 25 日～ 26 日、球磨清流学園７年生の防災
キャンプが田舎の体験交流館さんがうらで行われま
した。「考動～自ら考え 自ら動き 仲間を大事に成長
しよう～」をテーマに、段ボールベッドや簡易トイ
レ、テントの設営、トランシーバー体験などを行い
ました。生徒は活動を通して、災害時の様々な対処
法を学び、防災や減災について理解を深めることが
できました。

防災について理解を深め、自ら考動
７年生防災キャンプ

ダンボールベッドを組み立てる生徒たち

　10 月１日から、球磨清流学園の後期課程の生徒
を対象に、プログラミング授業が行われました。こ
の授業は、コンピューターに意図した処理を行わせ
るために必要な論理的思考力を身に付ける学習活
動です。株式会社グルーヴノーツから講師を招き、

「様々なテクノロジーに触れ、技術を活用し、どん
なことができるのかを実践する」をテーマに、デザ
インやプログラミング、AI などを学びました。

様々な技術を学んで実践
プログラミング授業

プログラミングや AIなどを熱心に学びました

　９月 28 日、第 13 回東海カワセミ会総会が愛知
県のサイプレスホテル名古屋駅前で開催され、柳

や な づ め

詰
敬
け い じ

二会長をはじめ、本村で生まれた人や幼少期を過
ごした人など 11 人が出席されました。
　総会後に懇親会が行われ、近状報告やふるさとを
思い浮かべながら、幼少期の頃の思い出を涙ながら
に語ったり、「球磨村に久しぶりに帰ります」と話
されるなど、ふるさとの話しに花を咲かせました。

ふるさとを懐かしむ
第 13 回東海カワセミ会総会

参加された皆さん

　10 月６日、林業・木材産業活性化広報協力事業
協議会主催の「もくもくふれあい祭り」が球泉洞で
行われました。
　会場内では、親子木工教室や丸太切り体験、モルッ
ク体験などがありました。ステージでは、伐木パ
フォーマンスやチェンソーアートが行われ、これら
を楽しむ来場者で賑わいました。木や森林、環境に
ついて学ぶための良い機会となりました。

木や森林などについて学ぶきっかけに
もくもくふれあい祭り

モルック（木製の棒）を投げて得点を競います

　９月 16 日の敬老の日にあわせて、老人クラブや
行政区などが主催の敬老会が村内の各地域で開催さ
れ、長寿をお祝いしました。
　ことしの敬老者 (75 歳以上）は 750 人で、参加
者たちは、久しぶりの再会を喜び、近況や思い出話
しで大変盛り上がりました。
　健康で長生きしていただき、来年も皆さんで集ま
り交流を深めていただきたいと思います。

各地域で長寿のお祝い
各地域で敬老会開催

渡西振興会の敬老会の様子

　９月 21 日、こがね保育園の夏祭りが球磨清流学
園北校舎体育館で開催されました。
　園児や保護者、地域住民など園児と学童の子ども
たちによる、和太鼓や盆踊りで夏祭りがスタートし、
あさぎり町のバスガイド上

う え す ぎ

杉芳
よ し の

野さんのステージ、
ラムネの早飲み・じゃんけん大会などで盛り上がり
ました。また、福引大会では豪華賞品に歓声があが
り、楽しい時間を過ごしました。

みんなでステージを盛り上げました
こがね保育園夏祭り

上杉さんと一緒に踊りました

　９月 21 日～ 22 日、日本一の大鮎釣り選手権大
会 2024in 球磨川が球磨川流域（球磨村・人吉市中
心）で開催され、県内外から 56 人が参加しました。
　豪雨災害の被災地を盛り上げようと、株式会社つ
り人社の主催で、５年ぶりに復活し、３匹合計の大
きさを競いました。決勝は雨天中止となりましたが、
予選の結果を踏まえ、田

た な か

中忠
た だ お

男さん（福岡県）が、
合計 77.5㎝で優勝しました。

釣り人たちで被災地を元気に
復活 !! 日本一の大鮎釣り選手権大会

球磨川で鮎を狙う参加者

　９月 25 日、髙
た か さ わ

澤康
や す な り

成さん（高沢班）が「令和６
年度熊本県社会教育委員連絡協議会表彰」を受賞さ
れました。髙澤さんは、平成 29 年４月から社会教
育委員としての役割を担われ、社会教育活動の啓発
や地域公民館活動について地域住民と連携し、豊か
な心や生きがいづくりに貢献されています。また、
球磨清流学園の開校準備委員会でも精力的に活動さ
れています。

地域の社会教育振興に貢献
令和６年度熊本県社会教育委員連絡協議会表彰受賞

受賞した髙澤さん
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　10 月４日、村と株式会社さとゆめ、株式会社エ
イチ・アイ・エスとの観光振興の包括連携協定式が
行われました。この協定は、村の魅力を最大限に活
用し、国内外から関係人口を拡大させることで、村
内の経済を循環させ、しごと創生や移住定住を図る
ことが目的です。地域と海外に新たな目的地を作っ
てきた実績など、強みを生かした唯一無二の観光振
興を図っていきます。

さらなる観光振興に向けて
㈱さとゆめ、㈱エイチ・アイ・エス包括連携協定式

協定式の様子

　10 月 11 日、第 25 回村老人クラブ連合会主催の
グラウンドゴルフ大会が旧渡小学校グラウンドで行
われ、９チーム約 70 人が交流を深めました。
　上位３チームが、10 月 24 日に行われる郡の大
会に出場しました。大会の成績は次のとおりです。
優勝　渡ニコニコ会 A　
準優勝　清水川クラブ A　
３位　ミドリ会 A

楽しみながら精一杯プレー
村老連グラウンドゴルフ大会

日頃の練習の成果を発揮します

　９月 25 日と 10 月 10 日に、球磨清流学園６年
生の防災学習があり、役場職員による災害からの復
興状況に関する講話と現地見学がありました。講話
では、【くらし】【きずな】【にぎわい】【なりわい】【そ
なえ】の復興に向けた５つの方針について説明があ
り、「村を災害に遭う前の状態に戻すだけでなく、
災害前からあった問題を解決し、もっと良い状態に
することを目指しています」と児童に伝えました。

復興状況を学び、より良い村を目指す
球磨清流学園６年生防災学習

村の被害状況や現在の取り組みについて説明を行う蔀主査

　10 月 12 日～ 16 日の間、風景・野鳥写真展がエ
スペランサ桜峯集会場で開かれました。
　写真展は、小

お が わ

川一
か ず や

弥さん（小川班）が球磨村など
で撮影した野鳥や風景などの写真と、宮

み や は ら

原修
おさむ

さん（小
川班）がこれまでに発行した「おがわ瓦版」などが
展示されました。来場された住民は、小川さんと宮
原さんの思いを聞きながら、素敵な写真や記事に魅
了されていました。

思いが込もった写真展
球磨村などの風景・野鳥写真展

多くの住民が来場

球磨村のわだい

　10 月 13 日、松谷棚田オーナーの稲刈り・竿掛
け体験が松谷棚田で開催され、稲刈り体験者や棚田
オーナー、球磨清流学園の５年生、九州農政局、棚
田保存会など 96 人が参加しました。棚田保存会か
ら鎌の使い方や竿のかけ方などを教わりながら、一
つ一つ丁寧に干していきました。体験後には、九州
農政局主催のレクレーションで参加者同士の交流を
深め、地元住民お手製の弁当を堪能しました。

稲刈り・竿掛け体験で農業に親しむ
松谷棚田オーナー稲刈り・竿掛け体験

参加した皆さん

　第 79 回熊本県民体育祭天草大会が９月 14 日～
22 日の期間で行われ、村からも多くの選手が出場
しました。球磨郡代表として、水泳女子 50 ｍ背泳
ぎに出場した大

お お い わ

岩瑞
み ず か

佳さん（柳詰班）が２位、陸上
男子４× 100 ｍリレーに出場した大

お お む た

無田正
ま さ ふ み

文さん
（大無田班）が２位という好成績を収められました。
出場された選手の皆さん、お疲れさまでした。また、
応援いただいた皆さん、ありがとうございました。

選手の皆さんお疲れさまでした！
第 79 回熊本県民体育祭天草大会

４× 100mに出場した大無田さん（写真右）

　10 月 14 日、復興祈念 2024「くまむら６時間
耐久リレーマラソン」が球磨清流学園南校舎グラウ
ンド周辺で行われ、９チームが参加しました。主催
のくまむらスマイルスポーツクラブ「球磨村走ろう
会」の田

た し ろ

代利
と し い ち

一会長は、「リレーマラソンを通じて、
村のさらなる復興につながればと思います」とあい
さつしました。参加者は、最後までタスキをつなぎ
チームの絆を深めていました。

走りでさらなる復興の後押しに
くまむら６時間耐久リレーマラソン

６時間に渡るリレーマラソンがスタート

　大瀬地区自主防災会が（一財）自治総合センター
のコミュニティ助成事業（宝くじの助成金で整備す
る事業）を活用し、有事の際に必要となる防災備品
を整備しました。同防災会は、これまでに要支援者
の送迎や避難訓練などを実施しており、さらなる地
域の防災力向上につなげるため、車椅子やヘルメッ
トなどの防災備品を整備しました。今後も、災害発
生時に近い状況で訓練を行っていく予定です。

地域の防災力向上に活用
大瀬地区自主防災会備品整備

整備した防災備品
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令和２年７月豪雨災害からの復旧・復興情報

■ 林道大槻大岩線の一部工事が完了しました
　令和２年７月豪雨により被災した、林道大槻大岩線の大岩地区から赤松峠間の工事が７月末に完了しまし
た。そのほかの林道については、本年度中に全箇所完了を目指します。

被災後

問い合わせ　建設課　工務係　☎ (32)1116

　村では、令和５年度から中学校制服の機能性と多様性への配慮など、誰もが快適な学校生活を送ることが
できるよう、新制服の導入に向けた準備を進めてきました。これまで制服に関するアンケート結果や、児童
生徒代表からの意見などをもとに、制服検討委員会で議論してきました。
　今回、新しい制服が決定し、令和７年度から球磨清流学園後期課程で導入することに決まりました。

「球磨清流学園」の新制服が決まりました令和７年度
導入

問い合わせ　
教育委員会　学校教育係　

☎（32）1117

　令和２年７月豪雨災害で、既に交付している罹災証明書で「半壊」の判定を受けており、中規模半壊に該
当すると思われる人は、申請を受け付けていますので、税務住民課までご相談ください。

■ 中規模半壊の申請を受け付けています

問い合わせ　税務住民課　税務係　☎ (32)1113

　建設・購入　100 万円　
　補修　50 万円　
　賃借　25 万円

（世帯人数が１人の場合は、各金額の４分の３の額）
※中規模半壊認定後、令和７年８月３日㈰までに
　保健福祉課へ被災者生活再建支援金の申請が必
　要です。

　令和２年７月豪雨災害で被災した家屋の所有者が家屋を新たに取得などをした場合、固定資産税の被災代
替家屋特例を受けられる場合があります。被災家屋に代わる家屋を取得か被災家屋を改築された場合は税務
住民課までご相談ください。

■ 被災代替家屋にかかる固定資産税の特例

問い合わせ　税務住民課　税務係　☎ (32)1113

被災代替家屋特例とは
　被災家屋に代わる家屋を新たに取得または被災家屋を改築した場合、被災家屋の床面積相当分について、
取得の翌年から４年度分の固定資産税の税額を２分の１に減額するものです。

対象者
　被災家屋の所有者（所有者の相続人、所有者と
同居する三親等内の親族を含む）
※被災時に所有者であった場合に限られます。

代替家屋の要件
① 被災家屋に代わるものとして取得した家屋であ
　 ること
※原則として、種類（用途）または使用目的が同
　じもの。
② 被災家屋を改築した場合は改築後の価格が被災　　
　 家屋の価格以上であること
※改築とは、損壊した家屋の一部を解体し、その
　部分に対し造作することをいいます。修理は含
　みません。

被災家屋の要件
① 令和２年７月豪雨により消失または損壊した家屋
※原則として、罹災証明書の判定が「半壊」以上
　であること。
② 取り壊しまたは売却などの処分がされていること

期限
　特例を受けるためには、令和７年１月 31 日㈮ま
でに申告書を提出する必要があります。

中規模半壊の判断基準
　家屋１階の２分の１を超える内壁と建具が再使
用不可能であること。
必要書類
・罹災証明書
・家屋１階全部屋の被害状況が分かる写真（既に
　建具や内壁を取り換えている場合は、取り換え
　後の全部屋の写真）
・家屋の平面図または間取り図、見積書または契
　約書（工事を行っている場合）

中規模半壊の加算支援金支給額
冬服（スーツタイプ）

※ポロシャツの左胸ポケット上
　部に、ワンポイントで学校名
　(KUMASEIRYU) が入ります。

所在地 球磨村大字渡乙 868 番地１

構造 RC 造７階建　１階ピロティ

募集戸数 １戸／２DK ／５階

家賃 公営住宅法により算定

内観

■ エスペランサ桜峯の入居者を募集しています

問い合わせ　総務課　管財係　☎（32）1111

　渡地区の村営住宅「エスペランサ桜峯」の入居者を募集しています。

外観

工事完了後

夏服（ポロシャツタイプ）



■ 産後ケア助成
　産後１年未満の母親と乳児を対象に、
心身の疲れや育児の悩みを解消するなど
産後ケアに係る費用の８割を補助します。
補助上限：産後ケア１回あたり６千円
回数：１回の出産に対し６回が限度

■ 不妊治療費助成
　不妊治療を受ける人の治療費に係
る経済的負担を軽減するため、助成
を行っています。

〈人工授精〉　
補助上限：１組あたり４万円

〈体外受精や顕微授精・男性不妊治療〉
補助上限：１回あたり 10 万円

■ 出産・子育て応援ギフト
　妊娠期から出産・子育てまで一貫して子育てに寄り
添う伴走型相談支援と経済的支援として、出産応援ギ
フト、子育て応援ギフトを給付します。
①出産応援ギフト（妊婦一人につき５万円）
申請時期：母子健康手帳交付後
②子育て応援ギフト（児童一人について５万円）
申請時期：新生児訪問（赤ちゃん訪問）事業後に申請

● 妊婦８カ月面談
　保健師が面談を行い、出産に向けての
準備をサポートします。

● 妊娠届・面談
　保健師が面談を行い、妊娠中
の健康管理や食生活、利用でき
るサービスなどを紹介します。

● 乳幼児健診
　３カ月・６カ月・１歳６カ月・３歳６カ月の子ど
もの健診を行っています。歯科健診や身体計測、子
育て・栄養相談などを保健師などが行います。

妊娠前 妊娠期 産後～子育て期

■ 児童手当
　３歳未満の子どもに対して１人１万５千円、
３歳以上高校生年代の子どもに対して１万円、
第３子以降の子どもに対して３万円を支給し
ます。
※偶数月に各前月までの２カ月分をまとめて
　支給します。

■ 出生児祝金（村独自）
　村内に居住する人が出産し、引き続き３
年以上村に居住する人に対し、子ども１人
あたり 10 万円の祝金を支給します。

● こんにちは赤ちゃん事業
　生後２カ月までの乳児がいる家庭を
保健師が訪問し、安心して子育てでき
るよう相談を受けアドバイスをします。

　妊娠期から出産・子育て期の様々なニーズに対して、保
健師と社会福祉士が寄り添いながら、子育て支援に関する
情報を提供し、安心して子育てができるようサポートしま
す。育児の不安や困りごとなど何でもご相談ください。
※ 11 月から、子育て世代包括支援センターと子ども家庭
　総合支援拠点が一体化し、「こども家庭センター」になり
　ます。

● 地域子育て支援センター「陽だまり」
　子育て親子の交流の場や相談、子育てに関
する情報提供、講習などを行っています。
　村内で家庭保育中の人やプレママの人が、
利用できます。

保
育
所
が
行
っ
て
い
る
事
業

子育て世代包括支援センター
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　村では、安心して子どもを生み育てることができる環境づくりを推進するため
に、幅広く子育て支援に取り組んでいます。妊娠前から就学前までの子育てに係
る制度や事業を知り、活用してください。

球磨村の 子 育 て 支援

相談

　熊本県が子育て支援として LINE 公
式アカウント「聞きなっせ AI くまも
との子育て」を運用しています。子
育ての疑問や悩みを 24 時間 365 日
AI が回答します。ぜひ、活用してみ
ませんか？

聞きなっせ AI くまもと

▲ 友達登録はこちら

渡こ
こ
が
ね
保
育
園

渡
保
育
園

■ 子ども医療費助成（村独自）
　村内在住の０～ 18 歳までの子ど
もの医療費を全額助成します。

一
時
預
か
り
事
業
こ

　
家
庭
に
お
い
て
、
保
育
を
受
け

る
こ
と
が
一
時
的
に
困
難
に
な
っ

た
乳
幼
児
を
、
保
育
所
な
ど
で
一

時
的
に
預
か
る
事
業
で
す
。

延
長
保
育
事
業

渡
こ

　
保
護
者
の
就
業
時
間
な
ど
の
都

合
に
よ
り
、
通
常
保
育
の
時
間
を

延
長
し
て
預
か
る
事
業
で
す
。

病
後
児
保
育
事
業

（
体
調
不
良
児
対
応
型
）
こ

　
児
童
が
保
育
中
に
微
熱
を
出
す

な
ど
、
体
調
不
良
と
な
っ
た
場
合

に
お
い
て
、
緊
急
的
な
対
応
を
す

る
事
業
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

渡
保
育
園
☎(

３
３)

０
１
２
５

こ
が
ね
保
育
園
☎(

３
２)

０
４
２
１

■ 保育料・副食費助成（村独自）
　村内在住で村内保育園を利用している
０～２歳の園児の保育料と３～５歳の園
児の副食費を全額助成します。

問 保健福祉課　☎（32）1112 税務住民課　☎ (32)1113問

問 保健福祉課　☎（32）1112

問 保健福祉課　☎（32）1112

問 保健福祉課　☎（32）1112

問 保健福祉課　☎（32）1112

税務住民課　☎ (32)1113問

問 保健福祉課　☎（32）1112

問 保健福祉課　☎（32）1112問 保健福祉課　☎（32）1112

問 保健福祉課　☎（32）1112

休
日
保
育
事
業

こ

　
日
曜
と
祝
日
に
保
護
者
が
仕
事

で
家
庭
保
育
が
で
き
な
い
場
合

に
、保
育
所
で
預
か
る
事
業
で
す
。
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保育所入所申し込みを保育所入所申し込みを
受け付けます受け付けます

問い合わせ　保健福祉課　福祉係　☎（32）1112

令和７年度令和７年度

入所要件
　児童の保護者が次のいずれかに該当し、当該児童
を保育することができないと認められ、同居の親族
その他の者も、当該児童を保育することができない
と認められる場合。
① ひと月に、48 時間以上の労働をしていること
② 妊娠中か出産後間がないこと
③ 病気やけが、精神、身体に障害があること
④ 長期の病気や精神、身体に障害がある同居の親
　 族を常時介護していること
⑤ 震災、風水害、火災その他の災害の復旧に当っ
　 ていること
⑥ 求職活動を行っていること
⑦ 就学していること
⑧ 虐待や DV のおそれがあること
⑨ 育児休業をする場合に、入所を希望する子ども
　 以外の就学前の子どもが、特定教育・保育施設 　
　や特定地域型保育事業を利用する必要があること
⑩ その他村長が認める事項
保育料の決定
　保育料は、各家庭の前年分の所得税、前年度の市
町村民税を基礎として算定し階層を決定します。た
だし、幼児教育・保育の無償化に伴い村内に居住し
村内保育所に通う全ての園児の保育料は、無償とな
ります。

入所定員
　渡保育園 40 人　　こがね保育園 30 人
入所申し込みの受付
保健福祉課、村内各保育所
※広域入所（村外への保育所入所）と新規入所は、
　保健福祉課で受け付けます。
申し込み方法
　次の書類を添えて申し込んでください。各書類は
保健福祉課か村内各保育所で受け取ってください。
広域入所（村外への保育所入所）も同じ申し込み方
法です。

【新規入所を希望する場合】
① 施設利用申請書
② 求職中の人は、父母の就労証明書か就労予定確
　 約書
③ 自営業の場合は、自営業従事証明書か確定申告
　 書の写し
④ 父母か同居の家族（入所申込み児童を含む）が
　 病気や身体・精神障害者などの場合は、医師の
　 診断書か手帳の写しなど
⑤ 同居の家族を病気などで介護・看護している場
　 合は、介護・看護による証明書
⑥ 母親が出産前後の場合は、その経過が分かる母
　 子健康手帳の写し

【継続入所の場合】
① 現況届兼施設利用申込書
②～⑥については、新規入所希望時と同じ

受付期間
11 月 11日㈪
～ 12月 13日㈮
※ただし、土曜、日曜、　祝日を除きます。

問い合わせ　保健福祉課　健康推進係　☎ (32)1112

期日 受付時間 場所

10月30日㈬
午前 10 時～正午

球磨村役場駐車場
午後１時 15 分～午後 3 時 30 分

注意事項
　ブタ・シカ・イノシシなどの生肉や生焼け、内
臓を摂取した人は、摂取してから６カ月間は献血
をご遠慮いただいています。

献血基準
○体重が男女ともに 50㎏以上
○前回の献血から男性は 12 週間以上、女性は 16 週間以上空いている人
○年齢　男性：17 歳～ 69 歳　女性：18 歳～ 69 歳　
　　　　※ 65 歳以上の人は、60 歳～ 64 歳までに献血の経験がある人
※治療中の病気や服用中の薬の種類によっては、本人の安全確保のために献血をご遠慮いただく場合があり
　ます。

当日服用可能な主な薬
・降圧剤（いくつかの種類を服用していても、当
　日の医師の判断により、献血ができます）
・漢方薬、胃腸薬、ビタミン剤、サプリメント
前日まで服薬可能な主な薬
・市販の風邪薬、鎮痛剤、睡眠薬
※ただし、当日の健康状態が悪ければ献血ができ
　ない場合があります。

服薬

献血にご協力をお願いします

後期高齢者歯科口腔健診調査を行います

問い合わせ　税務住民課　住民保険係　☎ (32)1113

　高齢者の皆さんの健康づくりの一環として後期高齢者歯科口腔健康診査を実施します。
　後期高齢者歯科口腔健康診査は、歯の状態だけでなく、「噛む」や「飲み込む」といった口の機能の状態を
診る健診です。口の健康は全身の健康にも影響します。ぜひ受診しましょう。

対象者 令和６年４月１日時点で 75 歳以上の人（65 歳以上の障害認定の人も含む）

健診期間 ９月１日～令和７年１月 31 日㈮

実施医療機関 人吉球磨管内の歯科医院（事前予約制）

検査項目 ・問診　・歯周検査　・口腔検査　・飲み込む機能の評価　など

自己負担 400 円

※受診希望者には、受診券と一緒に健診実施医療機関一覧表を送付しますので、事前にご連絡ください。
※歯科健診後、治療を行った場合には別途費用が必要です。
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決算
令和５年度　球磨村

を報告します

　一般会計の決算額は、歳入が 105 億 6,305 万 7 千円（前年度比 23 億 7,640 万 5 千円増加）、歳出が 91
億 8,730 万７千円（前年度比 23 億 1,648 万 3 千円増加）となりました。令和２年７月豪雨災害の災害復旧
事業などにより、決算額は災害前（令和元年度）と比べて高い水準で推移しています。
　村税などの経常的な収入に占める人件費などの経常的な経費の割合を示す経常収支比率は、80.8％（前年
度比 3.4 ポイントの増）となっており、県内の自治体で２番目に良好な比率でした。一方で、自主財源の割
合を示す財政力指数は、0.14 で、県内の自治体で最も低くなっており、地方交付税や国や県の補助金などに
頼らざるを得ない財政状況は依然として続いています。

問い合わせ　総務課　総務係　☎（32）1111

一般会計 歳入

特定の事業を特定の収入で賄う会計です

区分 歳入額 歳出額

国民健康保険特別会計 5 億 8,820 万 8 千円 5 億 2,069 万 4 千円

後期高齢者医療特別会計 5,331 万 2 千円 5,331 万 1 千円

介護保険特別会計 7 億 7,387 万 8 千円 6 億 5,378 万 9 千円

簡易水道特別会計 1 億 2,472 万円 7,400 万円

■ 特別会計

一般会計 歳出

指標名 令和５年度 早期健全化基準 ( 国の基準） 財政再生基準 ( 国の基準）

実質赤字比率 － 15.00％ 20.00％

連結実質赤字比率 － 20.00％ 30.00％

実質公債費比率 6.9％ 25.0％   35.0％ 0

将来負担比率 － 350.0％

■ 健全化判断比率

区分 令和５年度 経営健全化基準 ( 国の基準）

簡易水道特別会計 － 　20.0％

■ 資金不足比率

　地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づき、健全化判断比率と資金不足比率を公表します。これ
らの比率は、財政状況を明らかにし、必要な場合は早期改善を促すために算定するもので、比率のいずれか
が基準以上となった団体は、財政健全化計画、財政再生計画、経営健全化計画の策定が義務付けられています。
村の令和５年度決算に基づく健全化判断比率と資金不足比率は、基準を下回る結果となりました。今後も健
全な財政運営に努めます。

財政健全化比率と資金不足比率を公表します

実質赤字比率…一般会計の実質赤字の標準財政規模に対する比率
連結実質赤字比率…一般会計と特別会計（国保・介護・後期高齢・簡易水道）の会計を合算した実質赤字の標準財政
　　　　　　　　　規模に対する比率
実質公債費比率…一般会計が負担する元利償還金と準元利償還金の標準財政規模に対する比率（3 カ年平均）
将来負担比率…一般会計が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する比率

公営企業会計ごとの資金不足額の事業規模に対する比率

村債
9 億 1,927 万円

村税
2 億 5,338 万 4 千円

交付金・譲与税
1 億 5,673 万 3 千円

歳入
105 億

6,305 万 7 千円

地方交付税
30 億 7,578 万 3 千円

国庫支出金
28 億 4,614 万 3 千円

県支出金
7 億 4,868 万 2 千円

その他
5 億 1,819 万 9 千円

繰越金
13 億 1,582 万 8 千円

歳出
91 億

8,730 万 7 千円

衛生費

総務費

災害復旧費

民生費

農林水産業費

公債費

教育費

消防費

土木費

議会費

1 億 7,903 万 5 千円

32 億 6,004 万 9 千円

12 億 3,359 万 7 千円

8 億 8,399 万 5 千円

5 億 1,544 万円

4 億 3,942 万 1 千円

3 億 3,444 万 4 千円

1 億 4,023 万 7 千円
5,220 万 7 千円

21 億 2,434 万 3 千円

商工費
2,453 万 9 千円

地方交付税　地方公共団体が等しく行政サー
　　　　　　ビスを提供できるよう、国から分
　　　　　　配された税金
国庫支出金　村が行う事業に対する、国から
　　　　　　の補助金など
繰越金　前年度から繰り越されたお金
繰入金　基金（村の預金）などから繰り入れ　　
　　　　たお金
村債　村の借入金
県支出金　村が行う事業に対する、県からの
　　　　　補助金など
村税　村民税・固定資産税など

総務費　村の総括的な事務事業にかかる経費
土木費　道路の整備などにかかる経費
災害復旧費　風水害などの災害で被害を受けた　　
　　　　　　施設の復旧にかかる経費
民生費　高齢者や障がい者、児童などの福祉増進
　　　　にかかる経費
農林水産業費　農業、林業、畜産業などの振興
　　　　　　　にかかる経費　　　　　　
公債費　村債（村の借金）の返済にかかる経費
教育費　学校教育や生涯学習、スポーツ振興な
　　　　どにかかる経費
衛生費　ごみや母子保健、健康増進にかかる経費
消防費　消防や防災にかかる経費
議会費　議会運営にかかる経費
商工費　商工振興や観光振興にかかる経費

繰入金
7 億 2,903 万 5 千円

￥

（29.1％）

（26.9％）
（12.5％）

（6.9％）

（8.7％）

（7.1％）

（1.5％）

（2.4％）

（4.9％）

（35.5％）

（23.1％）

（13.4％）

（9.6％）

（5.6％）

（4.9％）

（3.6％）

（1.9％）

（1.5％）
（0.6％）

（0.3％）
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主な事業

一般会計の決算を家計（月収 30 万円）に例えると？

収　入 支　出
給与　　　　　　　　　　　

うち　基本給（村税）　　　　　 　
　　　諸手当（地方交付税、各種交付金など）
　　　　　　　　　　　　　　

パート収入（使用料、手数料など）  
雑収入（諸収入）  　　　　　　  　
親からの援助（国・県支出金）  　
前月からの繰越金（繰越金）　　
銀行からの借り入れ（村債）　    
貯金の取り崩し（繰入金） 　　　

今月の収支

食費（人件費）                        
光熱費など（物件費など）　　  　
医療費・保育料（扶助費）　 　   
自治会費など（補助費など） 　　 
家の増改築・修繕

（普通建設事業費・災害復旧費）　  
ローンの返済（公債費）       　   
家族への仕送り（繰出金）  　    
雑支出（貸付金）　　　　　　　　　 
貯金（積立金）　　　　　　　 

300,000 円 ー 260,928 円 ＝ 39,072 円（翌月へ）

収入合計　　　　　　　　　300,000 円 支出合計　　　　　　　　　260,928 円

2 億 446 万 2 千円③脱炭素先行地域事業
　一勝地交流センターかわせみや村内災害公営住
宅などに太陽光パネルと蓄電池を設置し、役場と
コミュニティセンター清流館の空調設備を高効率
空調へ改修しました。

⑥水力発電事業性評価事業
　芋川・那良川からの水を利用している茂呂葉水
路・毎床水路を活用し、小水力発電事業が実施で
きるか確認するため、事業性評価調査を実施しま
した。

2,355 万 1 千円

④村道維持管理事業
　村道の維持管理として、法面対策工事などを行
いました。

1 億 8,129 万 2 千円

3,479 万円⑤農業施設整備事業
　新たに設立された農業法人に対し、農業施設整
備の補助を行うことで、農作業の受託や雇用の創
出などによる地域の農業の担い手となる法人の拠
点整備を支援しました。

14 億 5,111 万 4 千円
①渡地区災害公営住宅整備事業

　令和２年７月豪雨で住宅を失った被災者の居住
の安定を確保するために、渡桜峯地区に災害公営
住宅（エスペランサ桜峯 60 戸）を整備しました。

②一勝地地区災害公営住宅整備事業

　令和２年７月豪雨で住宅を失った被災者の居住
の安定を確保するために、一勝地永崎地区に災害
公営住宅（ルミエール永崎８戸）を整備しました。

3 億 975 万 8 千円

⑧入学進級準備給付金事業
　子どもの成長の節目である新入学や義務教育学
校７年生への進級時に給付金を支給しました。

141 万円

⑦住民税非課税世帯給付金事業

　物価高騰の影響により、様々な困難に直面した
人の生活・暮らしの支援を目的として、住民税非
課税世帯に対し、１世帯あたり合計 10 万円の給
付金を支給しました。

4,829 万 3 千円

①

 20,033 円
23,427 円
11,652 円
13,330 円

 

127,334 円
12,480 円
9,385 円

　　 568 円
  42,719 円

99,003 円

 5,925 円
8,792 円

102,096 円
37,371 円
26,108 円
20,705 円

7,196 円
　　　　　　　　　　　　　　　　 
91,807 円

②

　
村
は
、
地
域
防
災
計
画
に
12
月
の
第
一

日
曜
日
を
「
防
災
学
習
の
日
」
と
定
め
て

お
り
、
本
年
度
は
12
月
１
日
㈰
に
予
定
し

て
い
ま
す
。

　

６
回
目
と
な
る
本
年
度
の
訓
練
想
定

は
、「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
発
生
し
球
磨

村
で
震
度
５
強
の
揺
れ
を
観
測
し
た
。
こ

の
地
震
に
よ
り
、
村
内
で
は
土
砂
崩
れ
の

た
め
孤
立
集
落
が
発
生
す
る
と
と
も
に
、

倒
壊
家
屋
が
多
数
発
生
し
て
お
り
、
被
害

の
全
容
を
解
明
中
で
あ
る
。
球
磨
村
災
害

対
策
本
部
は
、
関
係
機
関
に
応
援
要
請
を

実
施
し
た
」
と
の
訓
練
想
定
に
よ
り
実
施

す
る
も
の
で
す
。

　
10
月
末
現
在
、
陸
上
自
衛
隊
、
災
害
医

療
チ
ー
ム
、
人
吉
下
球
磨
消
防
組
合
、
人

吉
警
察
署
、
サ
ー
チ
ド
ッ
グ
人
吉
（
相
良

村
柳
瀬
）、
球
磨
村
消
防
団
の
関
係
機
関

や
近
隣
住
民
な
ど
の
訓
練
へ
の
参
加
を
調

整
し
て
い
ま
す
。
地
震
発
生
後
に
想
定
さ

れ
る
建
物
火
災
へ
の
初
期
消
火
活
動
や
倒

壊
家
屋
か
ら
の
人
命
救
助
活
動
、
関
係
機

関
に
よ
る
装
備
品
な
ど
の
展
示
・
説
明
に

つ
い
て
も
計
画
中
で
す
。

　
特
に
、
今
回
は
サ
ー
チ
ド
ッ
グ
人
吉
の

ご
協
力
を
頂
き
、
広
域
警
察
犬
に
よ
る
行

方
不
明
者
の
捜
索
活
動
の
様
子
を
展
示
・

説
明
し
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　
自
然
災
害
の
対
応
は
訓
練
で
実
施
し
た

令
和
６
年
度
防
災
学
習

ཡ
ब
ۯ
ၑ
ۗ

ཡ
ब
ۯ
ၑ
ۗ
˰

̦

̝

˰

̦

̝

以
上
の
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
こ
と

は
、
こ
れ
ま
で
の
災
害
事
例
に
よ
り
明
ら

か
で
す
。

　

本
番
ま
で
約
1
カ
月
と
な
り
、
こ
れ

か
ら
訓
練
調
整
も
本
格
化
し
ま
す
。
多
く

の
村
民
の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
現
場
で
訓
練

の
体
感
や
展
示
物
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
防

災
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

総
務
課　
防
災
係　
☎(

３
２)

１
１
３
８

【広域警察犬による創作活動のイメージ】

一人暮らしの高齢者の見守りに
　村では、一人暮らしの高齢者を対象に、非常時の通報手段として、緊急通報の設置を行っています。
　設置に係る料金は村が全額負担しますので、個人負担はありません。設置を希望される人は、お近くの民
生委員か保健福祉課までお問い合わせください。
　ただし、設置については一定の審査がありますので、設置を希望されても、希望どおり設置できない場合
もあります。

問い合わせ　保健福祉課　福祉係　☎ (32)1112

【概要】
緊急通報	
　緊急通報ボタンを押すことで、緊急通報センターに電話がつながり、事前に
登録された支援者や救急隊が駆け付けます。
お元気コール	
　毎月 2 回、健康状態などの確認の電話がかかってきます
人感センサー
　トイレの前など、生活動線上にセンサーを設置し、23 時間センサーに反応
がない場合は、支援者や救急隊が駆け付けます。
※人感センサー設置には一定の条件あり
健康相談
　体調に不安がある場合、毎日 24 時間健康相談をすることができます。



募
　
集

J
R
肥
薩
線
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ

会
員
募
集

　
J
R
肥
薩
線
は
、
令
和
２
年
７
月
豪
雨
で

甚
大
な
被
害
を
受
け
、
一
部
区
間（
八
代
～

吉
松
）
で
不
通
と
な
り
ま
し
た
が
、
地
域
の

支
え
に
よ
り
八
代
～
人
吉
間
の
鉄
道
復
旧
が

現
実
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

災
害
か
ら
の
復
活
を
目
指
す
J
R
肥
薩

線
の
早
期
復
旧
と
復
旧
後
の
利
活
用
を
応
援

す
る
場
と
し
て
、「
J
R
肥
薩
線
サ
ポ
ー
タ
ー

ズ
ク
ラ
ブ
」
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
1
人
で

も
多
く
の
人
の
応
援
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

入
会
資
格　
肥
薩
線
を
応
援
す
る
個
人
ま
た

は
法
人

入
会
費　
無
料

会
員
特
典

①
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
デ
ジ
タ
ル
会
員
証　

②
沿
線
の
情
報
を
メ
ー
ル
で
配
信

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

J
R
肥
薩
線
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局

☎
０
９
６(

３
３
３)

２
１
６
７

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
就
労
相
談
窓
口
・
ジ
ョ

ブ
カ
フ
ェ
（
無
料
）

　
人
吉
・
球
磨
地
域
の
人
材
確
保
と
マ
ッ
チ

ン
グ
の
た
め
、
事
業
所
や
求
職
中
の
皆
さ
ん

を
支
援
し
て
い
ま
す
。
就
労
に
関
す
る
こ
と

な
ど
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
予
約
制
）

対
象
者　
求
職
、
転
職
希
望
の
人
、
採
用
活

動
中
の
事
業
所
な
ど

開
所
日
時　
毎
週
月
曜
日
～
金
曜
日

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

11
月
出
張
相
談
会
日
程

①
11
月
13
日
㈬　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

②
11
月
15
日
㈮　
午
後
１
時
15
分
～
午
後
４
時

③
11
月
20
日
㈬　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

④
11
月
28
日
㈭　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

場
所

①
湯
前
町
役
場
相
談
室

②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨
会
議
室（
面
接
セ
ミ

ナ
ー
）

③
あ
さ
ぎ
り
町
ポ
ッ
ポ
ー
館
２
階
和
洋
室

　
皆
さ
ん
の
「
働
き
た
い
」
と
い
う
気
持
ち

を
応
援
し
て
い
ま
す
。
無
料
に
て
実
施
し
て

い
ま
す
の
で
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
15
歳
～
49
歳
ま
で
の
求
職
中
の
人

か
そ
の
ご
家
族

期
日
　
①
11
月
１
日
㈮
・
15
日
㈮

お
し
ご
と
出
張
相
談
会

消
費
生
活
な
ん
で
も
相
談
会

　
詐
欺
や
悪
質
商
法
な
ど
の
消
費
生
活
に
つ

い
て
、
お
悩
み
が
あ
り
ま
し
た
ら
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

期
日　
11
月
14
日
㈭

時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
　
湯
前
町
保
健
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

湯
前
町
保
健
福
祉
課　
☎(

４
３)

４
１
１
２

相
　
談

災
害
復
興
住
宅
融
資
相
談

　
住
宅
金
融
支
援
機
構
で
は
、
被
災
し
た
住

宅
の
補
修
、
建
設
・
購
入
に
関
す
る
住
宅

ロ
ー
ン
や
高
齢
の
人
の
自
宅
再
建
な
ど
に
つ

い
て
、
事
前
予
約
制
に
よ
り
、
毎
週
月
曜
～

金
曜
日
に
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
希

望
す
る
人
は
、
希
望
日
の
２
日
前
ま
で
に
電

話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

相
談
方
法
　

①
役
場
や
仮
設
住
宅
な
ど
で
の
個
別
相
談

②
人
吉
市
役
所
で
の
来
所
相
談

問
い
合
わ
せ

住
宅
金
融
支
援
機
構（
予
約
連
絡
先
）

☎
０
９
６(

２
４
１)

６
１
８
０

お
知
ら
せ

　
予
約
制
に
よ
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休

日
窓
口
を
行
い
ま
す
。直
前
の
木
曜
日
ま
で

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。受
け
取
り
の
際
は
、事

前
に
送
付
し
た
は
が
き
を
よ
く
読
ん
で
い
た

だ
き
、必
要
書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

期
日
　
11
月
24
日
㈰

時
間
　
午
前
9
時
～
正
午

場
所
　
役
場
2
階　
税
務
住
民
課

問
い
合
わ
せ
　
税
務
住
民
課　
住
民
保
険
係

☎(

３
２)

１
１
１
３
　
　
　
　
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
窓
口

令和６年９月届け出分（敬称略）
▼お誕生おめでとう
　氏名　　　　　保護者　地区
　上

うえたけ
竹　杏

あ ん な
奈　　敬清　　柳詰

▼お悔やみ申し上げます　
　氏名　　　　　年齢　   地区
   廣

ひ ろ せ
瀨　典

のりゆき
幸　　95 歳　 岳本

　黄
き わ だ

檗　勝
か つ こ

子　　81 歳　 黄檗
　尾

お が た
方　義

よしまさ
政　　89 歳 　峯

戸籍の窓

生活関連
情報の窓口

人口・世帯の動き
（10月１日現在）

人　口 前月比

世帯数（戸） 1,195 0

人　口（人） 2,668 -5

男　性（人） 1,285 -3

女　性（人） 1,383 -2

高齢化率（％） 50.2

11 月の納期

村税などの納期

〇 国民健康保険税 第８期
〇 後期高齢者医療保険料 第８期
〇 介護保険料 第８期

納期限　12 月２日㈪

　

次
の
こ
と
で
お
困
り
の
人
は
、お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。相
談
は
無
料
で
、秘
密
は

守
ら
れ
ま
す
。

相
談
例

〇
家
庭
内
（
夫
婦・親
子・扶
養・嫁
姑
な
ど
）　　

　
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
と
き

〇
相
隣
関
係
（
通
行
・排
水
・境
界
・日
照

　
な
ど
）で
困
っ
て
い
る
と
き

〇
借
地
、借
家
（
不
当
な
明
け
渡
し
、家
賃
値

　
上
げ
、家
賃
の
滞
納
な
ど
）で
困
っ
て
い
る

　
と
き

〇
相
続
・遺
言
（
相
続
人
・遺
産
分
割
・遺

　
言
の
方
法
な
ど
）で
悩
ん
で
い
る
と
き

〇
人
権
問
題
（
名
誉
や
信
用
の
侵
害・公
害・

　
差
別
・い
じ
め
・体
罰
な
ど
）で
困
っ
て
い
る
と
き

〇
外
国
人
が
生
活
環
境
や
価
値
観
な
ど
の
相

違
で
困
っ
て
い
た
り
、悩
ん
だ
り
し
て
い
る
と
き

〇
金
銭
問
題
（
保
障
・ク
レ
ジ
ッ
ト
・サ
ラ

　
金
な
ど
）で
困
っ
て
い
る
と
き

〇
そ
の
他
い
ろ
い
ろ
な
心
配
ご
と
や
困
り
ご

　
と
で
悩
ん
で
い
る
と
き

期
日　
12
月
４
日
㈬

時
間　
午
前
９
時
～
正
午

場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
清
流
館　
　
　

　
　
　
第
１
会
議
室

担
当
者　
吉よ

し
だ田　

智と
も
こ子

さ
ん
（
茶
屋
）

　
　
　
　
浅あ

さ
の野　

美み

つ

こ
津
子
さ
ん
（
柳
詰
）

　
　
　
　
東ひ

が
し　

さ
ゆ
り
さ
ん
（
大
瀬
）

問
い
合
わ
せ　

税
務
住
民
課　
住
民
保
険
係

☎（
３
２
）１
１
１
３

特
設
人
権
相
談
所
の
開
設

　
10
月
５
日
か
ら
熊
本
県
最
低
賃
金
が
改
定

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
最
低
賃
金
は
県
内
す
べ

て
の
事
業
所
、
労
働
所
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

時
間
額　
９
５
２
円

問
い
合
わ
せ

熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
０
９
６(

３
５
５)

３
２
０
２

熊
本
県
最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

　
令
和
６
年
９
月
25
日
か
ら
の
大
雨
に
よ
り

被
災
さ
れ
た
方
々
を
支
援
す
る
た
め
、義
援

金
を
受
け
付
け
ま
す
。

義
援
金
名
称

令
和
６
年
９
月
25
日
か
ら
の
能
登
半
島

大
雨
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
ま
す

令
和
６
年
９
月
25
日
か
ら
の
大
雨
災
害
義
援
金

受
付
期
間

令
和
７
年
３
月
31
日
㈪
ま
で

※
平
日
の
み

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

受
付
場
所　
役
場
2
階
保
健
福
祉
課
福
祉
係

※
本
庁
舎
窓
口
の
義
援
金
は
、「
日
本
赤
十
字

社
熊
本
県
支
部
」へ
送
金
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　

保
健
福
祉
課
　
福
祉
係
☎(

３
２)
１
１
１
２
　
　
　
　
　

　
人
権
を
よ
り
身
近
な
も
の
と
考
え
る
き
っ

か
け
を
つ
く
る
と
と
も
に
、
人
権
に
対
す
る

正
し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
る
た
め
、
熊
本

県
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
は
じ
め
と
し

て
、パ
ネ
ル
展
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、講
演
会
、

研
修
会
な
ど
県
や
市
町
村
に
よ
る
人
権
に
関

す
る
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
県
内
各
地
で
行
わ

れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

熊
本
県
人
権
同
和
政
策
課

☎
０
９
６(

３
３
３)

２
２
９
９

11
月
10
日
～
12
月
10
日
は
熊
本
県
人
権

月
間
で
す
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▲ 入会登録
　 フォーム

　
愛
犬
の
無
駄
吠
え
や
跳
び
つ
き
、
甘
噛
み

な
ど
の
問
題
行
動
に
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

愛
犬
と
楽
し
く
学
べ
る
し
つ
け
教
室
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
飼
い
犬
同
伴
の
場
合
は
、
事
前

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
プ
ロ
の
訓
練
士
に

犬
の
し
つ
け
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
す

教
え
て
い
た
だ
け
る
い
い
機
会
で
す
の
で
、

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日　
11
月
17
日
㈰　
※
雨
天
中
止

時
間　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
（
受
付
午
前
９
時
30
分
～
）

場
所　
球
磨
地
域
振
興
局　
駐
車
場

参
加
費　
無
料

内
容　
し
つ
け
の
基
本
、
服
従
訓
練
、
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
犬
に
よ
る
模
擬
訓
練

問
い
合
わ
せ

人
吉
球
磨
地
区
動
物
愛
護
推
進
協
議
会
事
務
局

☎(

２
２)

３
１
０
８

　
　
　
②
11
月
５
日
㈫
・
19
日
㈫

　
　
　
③
11
月
12
日
㈫

　
　
　
④
11
月
13
日
㈬

　
　
　
⑤
11
月
14
日
㈭　

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

場
所　
①
球
磨
地
域
振
興
局
会
議
棟
２
階
小

　
　
　
　
会
議
室

　
　
　
②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨
会
議
室

　
　
　
③
人
吉
市
役
所
相
談
室

　
　
　
④
あ
さ
ぎ
り
町
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
⑤
湯
前
町
役
場
相
談
室　
　
　

問
い
合
わ
せ

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
つ
し
ろ　

☎
０
９
６
５(

３
７)

８
７
３
９

④
多
良
木
町
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
球
磨
ブ
ラ
ン
チ

☎(

２
２)

０
５
５
５



問い合わせ　地域包括支援センター　☎（32）1112
　地域包括支援センター LINE 公式アカ
ウントでも、相談を受け付けています。
ID：@715uerfd

毎年 11月 14日は「世界糖尿病デー」です
　11 月 14 日は、インスリンを発見した博士の誕生日であり、糖尿病治療の画期的な発見に敬意を表し、定
められました。

中園班健康づくり出前講座

　９月 12 日の健康づくり出前講座に５人で参加
しました。
　くすりのエスエス堂薬局瓦屋店の中

なかはら
原さんを講

師に迎え、薬の効き方や副作用、訪問服薬指導な
どについて話しがありまし
た。今回の講話を、薬との
付き合い方を見直す機会に
し、健康な生活を送りたい
と思います。

蔀・和田班健康づくり出前講座

　９月 25 日の健康づくり出前講座は、上区寿会
の敬老会と一緒に行い、12 人で参加しました。
　健康で長生きするために、脳を刺激するあと出
しじゃんけんを行い、大きく体を使いながら楽し

く脳トレと運動をしまし
た。来年もみんなで、集
まって楽しい時間を過ご
したいと思います。

▲ 楽しく脳のトレーニング▲ 熱心に聞きます

糖尿病はどんな病気？

村で介護サービスにかかった給付費
令和６年８月   ４，３８１万６，８９１円
前年の８月   　４，９４７万２，１５２円

（県国民健康保険団体連合会業務統計表より）
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　公的機関や実際の企業を名乗って、個人情報を聞き出そうとしたり、お金
をだまし取ろうとする特殊詐欺の電話が、村内で多く発生しています。

不審な電話にご注意ください！

例えば．．．
・警察を名乗る人から「あなたの携帯番号が悪用　　
　されている」と言われた
・固定電話に「あなたの携帯電話の利用を停止す
　る」という自動音声が流れ、指定の番号を押す
　よう促された

今すぐできる対策
・不審に思ったらすぐに電話を切りましょう
・個人情報を聞かれても答えないようにしましょう
・不安に感じたら、役場や人吉市消費生活センター、
　警察などに相談しましょう

　血液中のブドウ糖の濃度（血糖値）を下げる唯一のホルモンであるインスリンがうまく働かなくなり、慢
性的に血糖値が高くなる病気です。主に 1 型糖尿病（自己免疫疾患などが原因）と 2 型糖尿病（生活習慣病
が原因）があり、日本人の糖尿病患者の 95％が 2 型糖尿病に該当します。

HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）とは？
　赤血球の成分のヘモグロビンに、血液中のブ
ドウ糖がくっついて、糖化ヘモグロビンになり
ます。血糖のコントロール状態の重要な指標で
あり、糖尿病の診断に用いられます。時間で変
化する血糖と違い、過去約 2 カ月の平均血糖値
を反映しています。皆さんの健診結果の HbA1c
は、どこに当てはまりますか？

高血糖値状態を放置するとどうなるの？
　初期には自覚症状がなく、気付かないうちに
糖尿病になっている可能性があり、そのままに
しておくと合併症を引き起こします。
　合併症として、脳梗塞や網膜症（失明）、歯周病、
腎症（人工透析）などがあります。また、糖尿
病があると、認知症になる危険性が２倍で進行
しやすいと言われています。

球磨村の現状

　村の令和５年度特定健診結果では、40 歳から 74
歳までの糖尿病予備軍の割合が増えています。また、
糖尿病治療中の人は多くなっていますが、合併症予
防目標である HbA1c7.0％未満を目指し、治療を継
続しましょう。

令和５年度健康診断での HbA1c
基準値が 5.6 以上の割合

　村では皆さんの糖尿病の進行段階にあわ
せて、受診勧奨や保健指導など、様々な対
策を一緒に行っていきます。
　発症させない・悪化させない・重症化さ
せないために、保健指導スタッフと一緒に
あなたに合った、健康的な生活を考えてみ
ませんか？

【HbA1c 基準値】
5.6％未満 5.6 ～ 5.9％ 6.0 ～ 6.4％ 6.5％以上

正常型 正常高値 境界型 糖尿病型

改善 悪化

網膜症

歯周病

神経障害

狭心症・
心筋梗塞

足潰傷・
足壊

え そ
疽

腎症

脳梗塞
0 20 40 60 80 100

（国保連合会データベースより）
0 20 40 60 80 100

全国

熊本県

40 歳代

50 歳代
60 歳代

70 歳代

58.1％

73.6％

71.4％

66.7％

71.1％

68.9％

■ 球磨村

■ 全国と熊本県の割合



＊球磨村公民館図書室＊

人
権
の
広
場

問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会　
社
会
教
育
係

☎(

３
２)

１
１
１
７

ー 図書室案内 ー
　図書室は、清流館玄関に入っ
てすぐの左手にあります。ぜひ、
本を借りにお越しください。

問い合わせ　教育委員会　社会教育係　☎（32）1117

公民館図書館

建設課

玄関

教
育
委
員
会

☀陽だまり
A place where the sun hits 　球磨村地域子育て支援センター〝　陽だまり　〟

　　〒 869-6401 球磨郡球磨村大字渡乙 763 番地
　　　　　　　　　　　　　　　　　（渡保育園内）
　　☎ (33)0125　FAX(33)0173

☀陽だまりサロン
☆敬老の日プレゼント作り☆
　敬老の日に向けて大好きなじいじばあばにプレゼントを作り
ました♡可愛い手形や足形をとり、お花に見立てました。写真
とメッセージを添えてステキな作品ができました !!

開設時間　
・月曜日～金曜日  （午前８時～午後５時）
・土曜日（午前８時～午後１時）

  ６日㈬　陽だまりサロン
  ９日㈯　親子ふれあい会（渡）
11 日㈪　あいさつ運動（渡・こ）
12 日㈫   防火パレード（こ）
13 日㈬　陽だまりサロン
14 日㈭　卒園旅行（こ）
16 日㈯　子ども・地域食堂（こ）
20 日㈬　陽だまりサロン・誕生会（こ）
22 日㈮　職場訪問、秋の遠足（こ）
27 日㈬　陽だまりサロン
30 日㈯　りんごの木サークル

　「陽だまり」では、子育て親子の交流の
場や相談、子育てに関する情報提供、講習
などを行っています。
　村内で家庭保育中の人やプレママの人が、
利用できます。楽しく語り、活動しましょう♪

【ホームページ】
http://www.kmbb.jp/watari/

※村内保育園行事予定の一部も掲載しています。
　都合により変更する場合があります。ご了承ください。

11 月行事予定

　
7
月
25
日
に
開
催
さ
れ
た
、
人
吉
球

磨
人
権
教
育
研
究
協
議
会
下
球
磨
ブ
ロ
ッ

ク
社
会
教
育
部
会
で
、
熊
本
日
日
新
聞
社

論
説
顧
問
兼
新
聞
博
物
館
長
泉い

ず
み

潤じ
ゅ
んさ

ん
の

講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
ハ
ン
セ
ン
病
の
歴
史
で
は
黒
髪

校
事
件
を
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。当
時
、

竜
田
寮
で
は
菊
池
恵
楓
園
入
所
者
の
子
ど

も
た
ち
が
生
活
し
て
お
り
、
地
域
児
童
と

の
交
流
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、

黒
髪
校
へ
の
転
入
を
拒
否
さ
れ
た
こ
と
で

地
域
の
人
た
ち
と
も
交
流
が
な
く
な
り
、

寮
に
い
た
子
ど
も
た
ち
は
各
地
の
養
護
施

設
へ
分
散
し
て
生
活
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

く
な
っ
た
そ
う
で
す
。
病
気
に
つ
い
て
の

誤
解
に
よ
り
、
家
族
も
差
別
を
受
け
て
い

た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
講
師
は
、「
祖
母
が
亡
く
な
っ

た
時
に
、
曾
祖
父
が
長
島
愛
生
園
で
亡
く

な
っ
て
い
た
こ
と
を
知
っ
た
」
と
言
わ
れ

ま
し
た
。自
分
が
記
事
で
批
判
し
て
き
た
、

ハ
ン
セ
ン
病
問
題
を
知
ら
ず
、
知
ろ
う
と

も
し
な
か
っ
た
者
た
ち
、
そ
の
最
た
る
者

が
自
分
で
あ
っ
た
こ
と
に
気
づ
き
、
愕
然

と
さ
れ
た
そ
う
で
す
。「
祖
母
は
、
差
別

を
恐
れ
て
ず
っ
と
隠
し
て
い
た
。
な
ぜ
被

害
者
が
差
別
を
恐
れ
、
名
前
を
隠
さ
な
け

私
の
ハ
ン
セ
ン
病
取
材（
記
者
と
し
て
、家
族
と
し
て
）

れ
ば
な
ら
な
い
の
か
。
差
別
は
誰
も
が
当

事
者
。
人
に
序
列
を
つ
け
る
社
会
は
、
誰

も
が
生
き
に
く
い
社
会
で
あ
る
。
差
別
の

な
い
あ
た
た
か
い
社
会
に
し
ま
し
ょ
う
」

と
結
ば
れ
ま
し
た
。

　
近
年
に
お
い
て
も
、
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

感
染
症
に
関
し
て
患
者
だ
け
で
な
く
医
療

従
事
者
へ
の
差
別
が
あ
り
ま
し
た
。「
私

は
差
別
し
て
い
な
い
」
は
危
険
で
す
。
私

た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
、
歴
史
に
学
び
、

同
じ
過
ち
を
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
考
え
、

適
切
な
行
動
を
と
る
こ
と
だ
と
再
認
識
し

た
研
修
会
で
し
た
。

▲ 泉さんによる講演

問い合わせ　
教育委員会　社会教育係　

☎（32）1117

　小学校高学年向けに書かれていますが、内容
は大人でも使えるほど本格的なマナー本です。　
　大人になる前に身につけておきたい、けれど
学校では教えてくれないマナー、ファッション、
コミュニケーションまで楽しく学べます。これ
を読んであなたもすてきな大人を目指しません
か？

自分をもっと好きになる　【ハピかわ】かわ
いいのルール　／
はぴふるガール編集部・マンガ　双葉陽

　球磨の酒宴ではおなじみの焼酎。しかし、世
界の蒸留酒と比べてみると、実は非常に特殊な
お酒です。原料や酵母、麹の些細な違いから多
彩なフレーバーが生まれます。九州で人々の知
恵と工夫により醸成された焼酎文化を、科学的
根拠に基づいて解説した１冊です。これを読め
ば、明日の晩酌がもっと楽しくなるかも。

焼酎の科学　発酵、蒸留に秘められた日本
人の知恵と技　／著　鮫島吉廣　髙峯和徳

（渡） 渡保育園　（こ） こがね保育園

☀りんごの木サークル
　平日の読み聞かせもしています♪この日は１・
２才児クラスに来ていただきました。小さい子が
好きなノンタンの絵本を読んでもらい、みんな楽
しく参加できました (^^ ♪

☆絵本を楽しもう☆
　渡保育園にある絵本館で好きな絵本を見つけて親子で読んで
楽しみました♪陽だまりさんのお部屋では、絵本に合わせたお
もちゃを作って遊び、ぴょーん！と跳ぶカエルさんにびっくり
しつつ、もう１回！と楽しむお子さんでした (^^ ！

　可愛い手形のお花を
添えて素敵なプレゼン
トに♡

　ママさんお一人で参加されること
もあります♪子育てや日常のことな
ど、ゆっくりお話ししたい人、ソー
イングやおもちゃ作りなど気になる
活動に合わせての参加などなど♪ぜ
ひ遊びにいらしてくださいね～ (^^ ♪

　陽だまりデビュー♡
初めはドキドキで泣い
てしまいましたが、慣
れたらこの笑顔♪癒さ
れますね♡

先生とママと一緒に作ります！

私たちはのびのび遊んだよ♪
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球
磨
村
社
会
福
祉
協
議
会
問
い
合
わ
せ 

☎（
３
２
）０
０
２
２

■寄せられた善意
【香典返し９月】
　ご遺族の方々に心より哀悼の意を表し故人
のご冥福をお祈り申し上げます。
髙
たかさわ

沢 正
まさみち

道 様（故髙
たかさわ

沢 慶
け い た

太 様）
宮
みやもと

本 千
ち か こ

加子 様（故江
え ぐ ち

口 正
まさなり

成 様）
廣
ひ ろ せ

瀨 由
ゆ み こ

美子 様（故廣
ひ ろ せ

瀨 典
のりゆき

幸 様）
　皆さんのご厚意に深く感謝申し上げますとと
もに、地域福祉の推進のため大切に使わせていた
だきます。

球
磨
清
流
学
園
４
年
生
福
祉
教
育

　
９
月
10
日
と
９
月
17
日
の
２
回
、
球
磨
清
流

学
園
の
総
合
的
な
学
習
の
時
間
に「
福
祉
教
育
」

を
行
い
ま
し
た
。
１
回
目
は
「
球
磨
村
の
福
祉

の
現
状
や
様
々
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
」
の
講

話
を
行
い
、
児
童
の
皆
さ
ん
と
「
福
祉
（
ふ
だ

ん
の 

く
ら
し
の 

し
あ
わ
せ
）」
に
つ
い
て
考

え
ま
し
た
。
２
回
目
は
、
車
い
す
や
視
覚
障
が

い
者
の
疑
似
体
験
を
行
い
、
体
の
半
分
が
動
か

な
く
な
っ
た
ら
、
目
が
見
え
な
く
な
っ
た
ら
、

腰
や
膝
が
曲
が
っ
て
し
ま
っ
た
ら
生
活
の
中
で

ど
ん
な
こ
と
が
大
変
に
な
る
の
か
体
験
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

▲ 実際に体験しました

【
短
歌
】

友
達
と　
久
し
振
り
に　
会
え
た
𫝆
日

　
　
　
　
　
　
　
思
い
出
話
に　
涙
が
で
て
き　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
平
井　
静
代

温
暖
化　
猛
暑
続
き
の　
秋
彼
岸

　
　
　
　
　
　
　
朝
夕
清す

が
し
く　
鈴
虫
の
鳴
く

キ
ッ
チ
ン
へ　
何
し
に
来
た
か　
分
か
ら
な
い

　
　
　
　
　
　
元
へ
戻
り
て　
思
い
出
し
苦
笑

ひ
孫
ら
と　
か
ら
い
も
掘
り
の　
日
曜
日

　
　
　
　
　
　
　
夜
は
楽
し
く　
大
学
い
も
ね

幼
き
日　
贅ぜ

い
た
く沢

は
敵
と　
教
え
ら
れ

　
　
　
　
　
　
卆
寿
の
今
も　
質
素
に
暮
ら
す　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鳥
飼
可
津
子

又
一
人　
陶
芸
仲
間　
お
浄
土
へ

　
　
　
　
　
　
作
品
の
こ
し　
笑
顔
を
の
こ
し

巣
ご
も
り
に　
鉢
の
花
花　
み
ん
な
枯

　
　
　
　
水
が
ほ
し
い
と　
呼
ん
だ
気
が
し
た

熱
た
か
く　
浄
土
が
見
え
た　
気
が
し
た
が

　
　
　
　
　
　
浄
土
は
遠
く　
誰
も
見
え
な
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
髙
橋　
カ
ヅ
子

夏
過
ぎ
て　
山
は
緑
で　
色
つ
か
ず

　
　
　
　
　
秋
こ
な
い
の
か　
冬
が
来
る
の
か

秋
の
夜
は　
イ
ン
テ
リ
振ぶ

っ
て　
本
を
読
む

　
　
　
　
　

 「
ま
ぶ
た
」
仲
良
し　
眠
り
薬
に

か
さ
上
げ
で　
景
色
も
変
わ
り　
生
活
も

　
　
　
　
　
　
四
年
前
に
は　
戻
る
こ
と
な
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
板
﨑　
寿
一

【
川
柳
】

青
春
を
　
甦

よ
み
が
えら

せ
る
　
舟
木
さ
ん

左
あ
げ　
右
手
も
あ
げ
て　
万
歳
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
平
井　
静
代

無
花
果
の　
試
食
は
何
時
も　
タ
ヌ
キ
で
す

プ
ロ
レ
ス
を　
テ
レ
ビ
で
楽
し
い　
婆
婆
で
す

試
運
転　
私
の
車　
シ
ル
バ
ー
カ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
髙
橋　
カ
ヅ
子

【
肥
後
狂
句
】

馬
鹿
た
れ
が　
家
有
る
も
ん
ば
買
う
た
て
や

お
客
さ
ま　
大
当
り
で
す
す
ぐ
返
事

同
じ
事　
懐
議
員
も
入
閣

永
田
町　
派
閥
解
散
言
う
ば
か
り　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鳥
飼
竜り

ん
ど
う胆

【
俳
句
】

テ
レ
ビ
つ
け　
秋
の
行
事
も　
楽
し
く
て

柿
・
な
し
と　
秋
の
果
物　
頂
き
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
平
井　
静
代

赤
鉄
と　
枕
木
の
角す

み　
紅も

み
じ葉

落
ち

芋
川
に　
涼
し
き
風
や　
秋
気
配

稲
刈
て　
黄
金
の
田
は　
株
の
列

神
無
月　
「
お
く
ん
ち
」
祝
う　
誕
生
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
板
﨑　
寿
一

文芸の広場

毎
月
10
日
ま
で
に
復
興
推
進
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

浅
あ さ ば

葉 広
ひ ろ あ き

明 さん

地域おこし協力隊
通信

▲ 鹿肉のソーセージ

赤
い
羽
根
共
同
募
金
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
フ
ッ
ト

サ
ル
大
会

　
９
月
29
日
、
球
磨
清
流
学
園
北
校
舎
体
育
館

で
、
令
和
６
年
度
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
フ
ッ
ト
サ
ル

大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
53
人
が
参

加
し
、
低
学
年
の
部
４
チ
ー
ム
、
ミ
ッ
ク
ス
の

部
５
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
全
17
試
合
を
行
い
ま

し
た
。

　
低
学
年
の
部
で
は
、
一
生
懸
命
に
ボ
ー
ル
を

追
い
か
け
る
姿
に
保
護
者
も
声
援
を
お
く
り
、

ミ
ッ
ク
ス
の
部
で
は
、
白
熱
し
た
試
合
の
中
に

も
、
笑
い
あ
り
と
た
く
さ
ん
の
交
流
が
で
き
た
大

会
で
し
た
。

▲ 楽しく交流を深めました

球
磨
清
流
学
園
職
場
体
験

　
９
月
５
日
と
６
日
の
２
日
間
、
球
磨
清
流

学
園
の
８
年
生
２
人
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
職

場
体
験
に
来
て
い
た
だ
き
、
利
用
者
の
介
助

や
見
守
り
、
利
用
者
と
一
緒
に
体
操
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、「
介
護
」
に
つ
い

て
学
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

球
磨
村
に
来
て
、
2
年
の
月
日
が
経
ち
ま

し
た
。

　
有
害
鳥
獣
対
策
で
村
内
の
半
分
以
上
の
地
域

は
回
っ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
未
開
の
地
も

多
く
、
村
の
広
さ
に
驚
い
て
い
ま
す
。

　
村
に
来
て
か
ら
、
有
害
鳥
獣
捕
獲
の
腕
も
ぐ

ん
ぐ
ん
上
が
っ
て
お
り
、
9
月
は
44
頭
の
有

害
鳥
獣
の
捕
獲
実
績
が
あ
り
ま
し
た
。
中
に
は

80
㌕
オ
ー
バ
ー
の
雄
鹿
も
い
て
、
自
分
で
も
驚

い
て
い
ま
す
。
村
内
の
鳥
獣
被
害
が
少
し
で
も

減
少
す
る
よ
う
に
尽
力
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

鹿
肉
を
使
っ
た
特
産
品
の
開
発
へ

の
で
、
困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
協
力
隊
の
活
動
と
し
て
、
日
本
ジ
ビ
エ
振
興

協
会
主
催
の
解
体
処
理
講
習
会
に
参
加
し
て
解

体
の
知
識
を
高
め
た
り
、
鹿
児
島
大
学
や
九
州

大
学
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
に
も
協
力
さ
せ
て

も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
ジ
ビ

エ
の
里
活
用
協
議
会
で
鹿
肉
の
ソ
ー
セ
ー
ジ
と

ペ
ッ
ト
用
の
鹿
肉
ジ
ャ
ー
キ
ー
を
開
発
中
で
、

田
舎
の
体
験
交
流
館
さ
ん
が
う
ら
の
夏
祭
り
で

も
販
売
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ソ
ー
セ
ー

ジ
に
は
村
で
採
れ
た
柚
子
を
混
ぜ
込
ん
で
お

り
、
球
磨
焼
酎
に
合
う
味
付
け
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
村
の
特
産
品
と
な
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

す
！

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
残
り
1
年
を

切
り
ま
し
た
。
村
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
精

一
杯
頑
張
っ
て
、
任
期
満
了
後
の
定
住
に
向
け

て
準
備
を
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

▲ 職場体験の様子
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年金相談会　　
問い合わせ　八代年金事務所　☎0965（35）6123

場　所 日　程

人吉市役所１階相談室 11 日㈪・18 日㈪・25 日㈪

錦町社会福祉協議会 ６日㈬・20 日㈬

多良木町役場
（町民相談室） 13 日㈬・27 日㈬

予約受付時間　
午前９時～午後５時（３日前までに要予約）

11 月 行事予定・やまびこ号運行表

編　
集　
後　
記

　
10
月
後
半
に
入
り
、
す
っ
か

り
朝
夕
は
肌
寒
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　
秋
は「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」「
読

書
の
秋
」「
食
欲
の
秋
」
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
満
喫
で
き

る
季
節
で
す
ね
。
皆
さ
ん
は
ど

ん
な
秋
を
過
ご
さ
れ
ま
す
か
？

私
は
、
６
時
間
耐
久
リ
レ
ー
マ

ラ
ソ
ン
で
体
力
低
下
を
感
じ
た

の
で
、
運
動
を
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ａ
ｒ
ｉ
）　　
　
　
　
　
　

休日在宅当番医
※都合により変更になる場合がありますので、受診
　する人は事前に医療機関にご確認ください。

３日
㈰

田中医院 ☎(24)6127

外山胃腸病院 ☎(22)3221

増田クリニック小児科 ☎（22）3570

４日
㈪

堤病院 ☎（22）0200

外山胃腸病院 ☎(22)3221

公立多良木病院小児科 ☎（42）2560

10日
㈰

愛生記念病院 ☎（22）6878
とやまクリニック胃腸科・
肛門科 ☎（28）3375

人吉医療センター小児科 ☎（22）2191

17日
㈰

豊永耳鼻咽喉科医院 ☎（22）2031

ひとよし西村醫院 ☎（32）8290

たかはし小児科内科医院 ☎（24）2222

23日
㈯

浜田醫院 ☎（22）3415

人吉皮膚科医院 ☎（22）6211

増田クリニック小児科 ☎（22）3570

24日
㈰

人吉リハビリテーション
病院 ☎（24）6111

ふかみ耳鼻咽喉科 ☎（24）1126

やまむら小児科・内科 ☎（45）0005

日 月 火 水 木 金 土

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 2019 21 22 23

24 25 26 27 28

区長文書

区長文書
（広報くまむら発行）

文化の日

おたっしゃ健診
午前９時～

（役場３階談話室）

第３回球磨川
リバイバルトレイル
球磨川コース　
　午前 5 時スタート
川辺川コース　
　正午スタート

マイナンバーカー
ド休日窓口
午前９時～正午

（役場２階）

渡地区村政座談会
午後７時～

（さくらドーム）
※やまびこ号の帰りの便は、午後１時にせせらぎ
　を出発します。
※やまびこ号は、65 歳以上の人はどなたでも無料
　でご利用できます。

午前９時
松舟・田代
午前９時 40 分
友尻・宮園・球磨
清流学園前・柳詰

庄本老人会・
親和会

渡西鶴亀会
午前９時
岡・ 浦 野・ 板 崎・
田頭
午前９時 40 分
馬場・中園

午前９時
日隠・黄檗・中津・
吐合・中屋・野々原・
橋詰

むつみ会

午前９時
内布・レストラン
石 水 跡・ 一 王 子・
エスペランサ桜峯・
地下・渡駅跡

ミドリ会

午前９時 15 分
大岩・日当・永椎・
四蔵・松野・上原・
木屋角
午前９時 25 分
神 一 区・ 神 二 区・
堤岩戸・和田・蔀

住吉川内クラブ・
上区寿会

午前９時
横井
午前９時 20 分
高沢・蔵谷・沢見

清水川クラブ
午前８時 50 分
大瀬・松本・小谷・
向淋
午前９時 30 分
告・ 大 坂 間・ 淋・
池下

大瀬寿会・川岳

午前９時
椎屋・小川・茶屋・
舟戸

渡ニコニコ会

こころの相談　
問い合わせ　
①人吉保健所 保健予防課　☎（22）3107
②保健福祉課 健康推進係　☎（32）1112
相談受 場　所 日程 相談時間

医師

多良木町多目的研修
センター中会議室 14 日㈭ 午後２時～

午後３時
（要予約）人吉保健所（球磨地

域振興局２階） 22 日㈮

29 30

振替休日

勤労感謝の日

戦没者三地区合同
慰霊祭
午前 10 時開式

（石の交流館やまなみ）

高齢者健康祭
午前９時～

（さくらドーム）

球磨清流学園文化祭
午前８時 50 分開会

（球磨清流学園南屋内
運動場）

　空気が乾燥し、風も強く、火災の起こりやすい気象状態となります。火の元、火の取り扱いには十分注意し、
皆さんの尊い生命と財産を火災から守りましょう。

問い合わせ　人吉下球磨消防組合中央消防署西分署　☎（32）0119　　総務課　防災係　☎（32）1138

火災予防の３つのポイント
① 住宅火災警報器を設置しま
　 しょう！
　平成 23 年から設置が義務と
なっています。住宅火災警報器
は、設置から 10 年で本体の交
換が推奨されています。定期的
に点検を行い、適切な維持管理
を行いましょう。

② たばこの残り火に気をつけ
　 ましょう！
　出火原因で最も多いのがたば
こです。寝たばこをしない、蓋
つきの灰皿や水を入れた灰皿を
使用するなど、火災が起こらな
いように心掛けましょう。

③ 電化製品は正しく使いま
 　しょう！
　電気火災の約８割は電気器具
の不適切な使用、維持管理不良
によるものです。製品の取り扱
い説明書に従い、正しく、使用・
管理しましょう。

秋季火災予防運動
11 月 9 日㈯ ～ 11 月 15 日㈮

全国一斉 2024 年度　防火標語
「守りたい　未来があるから　火の用心」
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o.382
発
行
・
編
集
／
球
磨
村
役
場
復
興
推
進
課　

印
刷
／
㈲
ソ

ー
ゴ

ー
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ス

〒
869-6401 熊

本
県
球
磨
郡
球
磨
村
大
字
渡
丙

1730
番
地

TEL 0966(32)1114 FAX 0966(32)1230 ホ

ーム
ペ

ージ
 http://w

w
w

.kum
am

ura.com

恋
愛
成
就
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
・

里
宮
神
社
に
参
拝
！

20242024

1212//1414（土）（土）9時～16時
9時～16時

雨天決行雨天決行
熊本市内からの女性参加者

熊本市内からの女性参加者は送迎あり
は送迎あり

男
女
で
協
力
し
な
が
ら
米
粉
の

パ
ン
づ
く
り
に
挑
戦
！

ゴ
ー
カ
ー
ト
や
パ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
で

互
い
の
距
離
を
縮
め
よ
う
！

球磨郡の9つの町村が一体となって、「結婚したい人」球磨郡の9つの町村が一体となって、「結婚したい人」

「パートナーを見つけたい人」を応援する球磨郡結婚対策「パートナーを見つけたい人」を応援する球磨郡結婚対策

推進協議会主催の婚活イベント。今回は湯前町で開催し推進協議会主催の婚活イベント。今回は湯前町で開催し

ます。一緒にパン作り体験やアクティビティで楽しい時ます。一緒にパン作り体験やアクティビティで楽しい時

間を過ごしながら、新たな出会いを見つけましょう。間を過ごしながら、新たな出会いを見つけましょう。

25～45歳の独身男女
（男性は球磨地域在住者優先）

9:00～	 受付開始

9:30～	 自己紹介タイム

10:30～	 里宮神社で恋愛成就のご祈祷

11:00～	 パン作り体験＆アクティビティ

14:00～	 フリータイム

15:00～	 投票

男女各20人程度
※定員を超えるお申し込みがあった
場合は抽選といたします

2024年	11/18（月）

男女とも4,000円（税込）
※参加確定後にお知らせする
振込先に事前にお振込ください

※上記はあくまで予定です。当日の流れ、
天候等によって時間が前後する場合もあります。

下記の町村役場でも問い合わせを受け付けています。
●あさぎり町／0966-49-9211　●五木村／0966-37-2212　●球磨村／0966-32-1114　●相良村／0966-35-1036
●多良木町／0966-42-1255　●錦町／0966-38-1112　●水上村／0966-44-0312　●山江村／0966-23-3112

主催・問い合わせ
球磨郡結婚対策推進協議会

☎0966-43-4129
（湯前町企画観光課）

誰もが優しくなれる場所誰もが優しくなれる場所

――KK
球 磨

UMAUMA であなただけのであなただけの

恋恋
ラ ブ ス ト ー リ ー

物語物語を始めよう！を始めよう！

参加資格

定員

応募締切

参加費用

当日のスケジュール 参加申込はコチラの
申込フォームから！

男女とも
婚活

男女とも
婚活

コーディ
ネーター

による

コーディ
ネーター

による

事前レク
チャー

事前レク
チャー

付き！付き！
婚活コーディネーター

平田民子さん

LOVELOVE××KUMAKUMA
婚活婚活inin湯前町湯前町

球   磨球   磨


