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紙面の中で日付に年号がないものはすべて「令和７
年」です。また問い合わせなどについて、市外局番
がないものは「0966」です。

３ 未来の力

４ 令和７年 球磨村二十歳を祝う会

７ 令和７年 球磨村消防出初式

８ 第 72 回球磨一周市町村対抗熊日駅伝大会

９
地域活性化起業人として着任しました／４月
から各種税や保険料などの口座振替日を統
一します

10 令和２年７月豪雨災害からの復旧・復興情報

12 球磨村のわだい

13 球磨村のわだい／
満 100 歳おめでとうございます

14 20 歳になったら国民年金へ加入を／
自転車安全利用五則を守りましょう

15 水道管を寒さから守りましょう／
球磨村奨学金を利用しませんか

16 情報の窓口／戸籍の窓／村税などの納期

18 情報の窓口／防災管理官コラム

19 救急・火災・救助は 119 番へ／
登山や山歩きでの事故が多発しています

20 包括だより

22 人権の広場／球磨村公民館図書室

23 陽だまり

24 球磨村社会福祉協議会／青年団だより

25 文芸の広場／青年団だより

26
休日在宅当番医／こころの相談他／球磨村プ
ロモーション動画「記憶とこれから」をご覧
ください／編集後記

27 ２月行事予定・やまびこ号運行表

28 第３回球磨川リバイバルトレイルショート
in 球磨村

２月号の目次
ーＣＯＮＴＥＮＴＳ－

急流と鍾乳洞の里「球磨村」
球磨村は熊本県の南部にあります。令和２年７月豪雨災
害により甚大な被害を受けました。発災以降、村では渡
地区と一勝地地区の災害公営住宅が完成し、着実に復興
への歩みを進めています。今後も村民の一日も早い生活
再建を第一に取り組んでいきますので復旧・復興を見守
り、ご支援いただければ幸いです。

広報くまむら

くまむら情報発信

公式ウェブサイト

Facebook Instagram X（旧 Twitter）

観光情報サイト
Go-KUMA

災害復旧・復興情報
アーカイブくまむら

　より多くの皆さんに村の情報を知ってもらう
ため、さまざまなツールで情報発信を行ってい
ます。

最新情報を確認
してください

１月４日に行われ
た「二十歳を祝う
会」。一生に一度の
晴れ舞台で晴れ着
に身を包んだ参加
者を撮影しました。
式典では、これか
らの目標を一人一
人語りました。

今月の
表紙

未来の未来の力力
The power of the future

髙
た か さ わ

澤 凰
お う か

嘉
　

２
０
２
４
台
北
U
15
野
球
招
待
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
大
会
が
令
和
６
年
12
月
20
日
～

25
日
に
台
湾
で
開
催
さ
れ
、
球
磨
清
流
学

園
８
年
生
の
髙
澤
凰
嘉
君
（
高
沢
班
）
が

Jジ
ャ

パ

ン

a
p
a
n
九
州
の
選
手
と
し
て
出
場
し
ま

し
た
。

　
Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
九
州
に
は
、
九
州
各
県
か
ら

16
人
が
選
ば
れ
て
お
り
、
人
吉
球
磨
か
ら
は

髙
澤
君
が
選
出
。
チ
ー
ム
は
ベ
ス
ト
16
の
成

績
を
収
め
ま
し
た
。
ま
た
、
令
和
６
年
に
開

催
さ
れ
た
、
第
17
回
稲
尾
和
久
メ
モ
リ
ア
ル

秋
季
大
会
と
第
21
回
山
鹿
灯
籠
杯
中
学
生
硬

式
野
球
大
会
で
、
優
秀
選
手
賞
を
受
賞
。

　
小
学
１
年
生
か
ら
野
球
を
始
め
た
髙
澤
君

は
、「
チ
ー
ム
の
み
ん
な
と
一
緒
に
試
合
が

で
き
る
の
が
楽
し
い
で
す
」と
笑
顔
で
話
し
、

現
在
は
、
月
曜
と
金
曜
は
球
磨
清
流
学
園
の

野
球
部
、
火
曜
と
木
曜
、
土
曜
、
日
曜
は
八

代
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
練
習
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

大
会
を
振
り
返
り
、「
ま
さ
か
自
分
が
選

ば
れ
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
で
す
。
４

試
合
す
べ
て
出
場
し
、
レ
ベ
ル
の
高
さ
を
感

じ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
以
上
に
努
力
し
て
、

も
っ
と
上
手
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
」
と

さ
ら
な
る
躍
進
を
誓
い
ま
し
た
。
ま
た
、
今

後
の
目
標
と
し
て
「
八
代
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
で
全
国
大
会
に
出
場
し
、
優
勝
し
た
い

で
す
」
と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

九
州
代
表
で
台
湾
大
会
へ
出
場

（高沢班）

▲ Japan 九州の選手の皆さん ▲ ４試合フル出場した髙澤君

君



令和７年　球磨村 二十歳を祝う会
　

１
月
４
日
、
二
十
歳
を
祝
う
会
が
球
磨

清
流
学
園
北
校
舎
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
と
し
は
、
平
成
16
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
32
人

が
対
象
で
、式
に
は
27
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
松
谷
村
長
が
「
こ
れ
か
ら
の

人
生
で
大
き
な
決
断
を
迫
ら
れ
る
時
や
自
分

の
行
動
に
責
任
が
生
じ
る
時
が
必
ず
訪
れ
ま

す
。そ
の
時
は
、自
分
に
で
き
る
努
力
を
行
っ

た
う
え
で
、
人
生
の
先
輩
方
に
相
談
し
解
決

を
図
る
と
と
も
に
、
様
々
な
体
験
を
し
、
多

く
の
人
と
交
流
し
て
豊
か
な
感
受
性
を
育
ま

れ
、
人
生
の
糧
に
し
て
く
だ
さ
い
」
と
新
成

人
を
激
励
し
ま
し
た
。

　
目
録
受
領
を
髙た

か
な
が永

壮そ
う
だ
い大

さ
ん
、
交
通
安
全

宣
言
を
永な

が
し
い椎

宗そ
う
た太

さ
ん
と
松ま

つ
ふ
ね舟

海う
み

さ
ん
が
行

い
ま
し
た
。
新
成
人
を
代
表
し
て
、
中な

か
む
ら村

光ひ
か
る

さ
ん
は
「
こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
人
に
支

え
て
も
ら
っ
た
よ
う
に
、
助
け
を
求
め
ら
れ

た
際
に
は
手
を
差
し
の
べ
ら
れ
る
よ
う
な
優

し
さ
を
も
っ
た
人
に
な
り
た
い
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
ふ
る
さ
と
球
磨
村
を
誇
り
に
思
い
、

大
人
の
一
員
と
し
て
社
会
に
貢
献
し
て
い
き

た
い
で
す
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
二
十
歳
を
迎
え
て
の
決
意
や
復
興
へ
向
け

て
の
希
望
な
ど
を
テ
ー
マ
に
新
成
人
を
対

象
に
募
集
し
た
感
想
文
で
は
、最
優
秀
賞
に

上う
わ
し
と
み蔀

櫂か
い
と斗

さ
ん
の
作
品
が
選
ば
れ
ま
し
た

（
上
蔀
さ
ん
の
作
品
は
６
頁
に
掲
載
）。

　
式
典
後
、
参
加
者
は
記
念
写
真
を
撮
る
な

ど
し
て
、
同
級
生
と
の
久
し
ぶ
り
の
再
会
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

お世話になった先生方

竹
た け う ち

内 正
ま さ の ぶ

信 先生
当時　球磨中校長

堤
つつみ

 恵
え み こ

美子 先生
当時　球磨中３年１組担任

中
な か む ら

村 泰
た い す け

介 先生
２年時　球磨中やまなみ１担任

岡
お か だ

田 愛
あ い み

美 先生
当時　球磨中やまなみ１担任
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二十歳を迎えた成人者感想文

二
十
歳
を
迎
え
て
思
う
こ
と

　
　
　
　 

　
上
蔀
　
櫂
斗

　
　
　
　
　
　
　 （
山
口
班
）

　
球
磨
中
学
校
を
卒
業
し
て
か
ら
の
五
年

間
、
様
々
な
困
難
が
あ
り
ま
し
た
が
、
無

事
に
二
十
歳
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
こ

と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
私
た
ち
令
和

二
年
度
球
磨
中
学
校
卒
業
生
は
、
ち
ょ
う

ど
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
振
る

い
始
め
た
こ
ろ
に
卒
業
の
年
を
迎
え
ま
し

た
。
受
験
に
影
響
が
出
な
い
よ
う
、
校
内

で
の
感
染
対
策
が
徹
底
さ
れ
、
不
必
要
な

接
触
を
避
け
、
中
学
校
最
後
の
思
い
出
作

り
の
期
間
を
自
宅
待
機
と
い
う
形
で
過
ご

す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
状

況
の
中
、
私
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
の
次
の
進

路
に
向
け
、こ
こ
球
磨
村
を
旅
立
ち
ま
し
た
。 

 

高
校
に
入
学
し
て
約
４
カ
月
後
、
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
様
々
な
弊
害
が
あ
り
つ
つ

も
、
新
た
な
生
活
に
よ
う
や
く
慣
れ
て
き

た
こ
ろ
に
、
あ
の
豪
雨
災
害
が
発
生
し
ま

し
た
。
私
は
当
時
、
進
学
先
の
高
校
の

寮
に
い
た
た
め
、
寮
監
室
の
テ
レ
ビ
で

ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
災
害
の
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
洪
水
に
よ
っ
て
人
吉
市
や
球
磨
村

が
濁
流
に
呑
み
込
ま
れ
る
様
子
を
目
に
し

た
と
き
の
衝
撃
と
、
す
ぐ
に
家
族
、
友
人

に
連
絡
を
し
て
、
み
ん
な
無
事
で
あ
る
事

を
確
認
し
た
時
の
安
心
は
今
で
も
忘
れ
ま

せ
ん
。
地
元
の
こ
と
が
心
配
で
勉
強
に
身

の
入
っ
て
い
な
か
っ
た
私
に
、
学
校
の
先

生
は
二
週
間
ほ
ど
の
帰
省
す
る
期
間
を
用

意
し
て
く
れ
ま
し
た
。
変
わ
り
果
て
、
傷

つ
い
た
球
磨
村
を
見
て
、
ひ
ど
く
悲
し
い

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
で
す
が
そ
ん
な

中
、手
助
け
し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・

自
衛
隊
の
方
々
、
全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ
る

支
援
物
資
や
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
、そ
し
て
、

避
難
所
で
不
便
な
暮
ら
し
を
し
な
が
ら
も

復
興
に
向
け
て
動
く
球
磨
村
の
方
々
に
、

私
は
活
力
と
、
大
学
進
学
に
向
け
て
突
き

進
む
勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
た
、
高

校
が
あ
る
宮
崎
県
の
方
で
も
多
く
の
方
か

ら
心
配
と
励
ま
し
の
声
を
い
た
だ
き
、
日

本
の
他
者
を
慈
し
む
心
の
素
晴
ら
し
さ
を

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
球
磨
村
に
大
き
な

被
害
と
悲
し
み
を
残
し
た
豪
雨
災
害
で
す

が
、
こ
の
経
験
は
現
在
の
私
の
人
生
の
大

き
な
支
え
と
な
っ
て
い
る
と
今
で
は
思
い

ま
す
。 

　
私
は
現
在
、
人
々
の
生
活
を
よ
り
豊
か

に
す
る
よ
う
な
材
料
に
つ
い
て
研
究
す
る

た
め
、
大
学
の
工
学
部
に
在
籍
し
て
い
ま

す
。
熊
本
は
現
在
、
半
導
体
産
業
の
中
心

地
と
し
て
、
日
本
だ
け
で
な
く
世
界
か
ら

も
半
導
体
企
業
が
多
数
参
入
し
て
き
て
い

る
状
況
で
す
。
半
導
体
産
業
が
今
後
も
っ

と
発
展
し
て
い
け
ば
、
熊
本
の
経
済
も
大

き
く
成
長
し
、
日
本
全
国
、
世
界
か
ら
の

注
目
度
も
高
く
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
ま

た
、
半
導
体
製
造
に
は
優
れ
た
金
属
材
料

が
欠
か
せ
な
い
た
め
、
金
属
材
料
の
研
究

も
今
後
重
要
に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
熊
本

の
半
導
体
産
業
の
発
展
に
少
し
で
も
関

わ
っ
て
い
け
る
よ
う
、
私
は
日
々
、
実
習

や
実
験
、
化
学
材
料
・
金
属
材
料
の
製
造

方
法
の
学
習
、
金
属
組
成
の
研
究
を
行
っ

て
い
ま
す
。
お
互
い
に
頼
り
合
え
る
友
人

に
も
出
会
う
こ
と
が
で
き
、
私
生
活
の
面

で
は
ま
だ
ま
だ
自
立
と
は
程
遠
い
で
す

が
、
楽
し
く
充
実
し
た
大
学
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

熊
本
の
材
料
工
業
の
発
展
に
貢
献
で
き
る

よ
う
な
人
材
と
な
る
こ
と
を
目
標
に
、
勉

学
に
励
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

　
球
磨
村
を
離
れ
て
か
ら
自
然
に
ふ
れ
る

機
会
が
だ
ん
だ
ん
と
減
っ
て
い
き
ま
し

た
。
小
学
校
時
代
駆
け
回
っ
た
森
や
川
、

澄
ん
だ
空
気
、
お
い
し
い
水
を
懐
か
し
く

感
じ
、
昔
は
田
舎
で
不
便
だ
と
感
じ
て
い

た
こ
と
も
、
今
で
は
恋
し
い
と
感
じ
る
こ

と
も
多
い
で
す
。
そ
ん
な
球
磨
村
の
懐
か

し
の
風
景
の
中
に
は
、
災
害
に
よ
っ
て
変

わ
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

球
磨
村
の
人
の
温
か
さ
や
地
域
同
士
の
絆

が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
訳
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
で
す
が
、
こ
の
ま
ま
過
疎
化
が
進

ん
で
い
く
と
そ
れ
も
失
わ
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
、
今
後

の
人
生
で
培
っ
た
も
の
を
球
磨
村
の
復

興
・
発
展
に
生
か
し
て
い
く
こ
と
が
、
私

た
ち
若
者
の
役
割
で
あ
り
、
育
て
て
く
れ

た
球
磨
村
に
対
す
る
恩
返
し
に
な
る
と
強

く
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
最
後
に
、
本
日
こ
こ
球
磨
村
で
成
人
式

を
迎
え
る
事
が
で
き
た
の
は
、
今
ま
で
支

え
て
く
れ
た
両
親
、
友
人
、
身
の
回
り
の

方
々
の
お
か
げ
で
す
。
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。こ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
に
、

こ
れ
か
ら
も
夢
に
向
か
っ
て
、
日
々
精
進

し
て
い
き
ま
す
。

▲ 久しぶりの再会を喜びました
▲ 交通安全宣言を行った松舟さん（写真左）と
　 永椎さん（写真右）
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１
月
12
日
、
令
和
７
年
球
磨
村
消

防
出
初
式
が
雪
が
降
る
中
、
球
磨
清

流
学
園
南
校
舎
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開

催
さ
れ
、
大
無
田
満
浩
団
長
以
下

１
０
４
人
の
団
員
が
集
結
し
ま
し
た
。

　
式
を
前
に
、
消
防
ラ
ッ
パ
隊
に
よ

る
演
奏
に
合
わ
せ
、
村
内
６
個
の
分

団
が
勇
壮
で
力
強
い
分
列
行
進
を
披

露
し
ま
し
た
。
開
会
式
で
は
、
熊
本

県
知
事
表
彰
と
村
長
感
謝
状
贈
呈
が

行
わ
れ
、
永
年
に
わ
た
り
、
消
防
団

員
と
し
て
活
動
し
て
き
た
団
員
が
表

彰
を
受
け
ま
し
た
。

　
こ
と
し
は
、
通
常
点
検
の
部
の
み

が
行
わ
れ
、
各
分
団
が
日
頃
の
訓
練 ▲ 優勝した第６分団

令和７年 
球磨村消防出初式

の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。
競
技
の

結
果
、
通
常
点
検
の
部
で
第
６
分
団

が
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。
成
績
と

表
彰
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
通
常
点
検
の
部　
成
績

優
勝　
第
６
分
団

２
位　
第
４
分
団

３
位　
第
１
分
団

▼
表
彰
（
敬
称
略
）

熊
本
県
知
事
表
彰

永
年
勤
続
功
労
章（
勤
続
25
年
以
上
）

団
長　
　
　
　
　
　
大お

お
む
た

無
田　
満み

つ
ひ
ろ浩

副
団
長　
　
　
　
　
尾お

ざ
き﨑　

一い
ち
ろ
う郎

第
１
分
団
分
団
長　
淋そ

そ
ぎ　

辰た
つ
お生

第
２
分
団
分
団
長　
舟ふ

な
と戸　

辰た
つ
み己

第
３
分
団
分
団
長　
髙た

か
さ
わ沢　

健け
ん
ご悟

第
５
分
団
分
団
長　
那な

ら良　
昭あ

き
お男

第
６
分
団
分
団
長　
川か

わ
う
ち内　

一か
ず
ゆ
き幸

村
長
感
謝
状
贈
呈

退
職
消
防
団
員

（
団
歴
25
年
以
上
か
元
分
団
長
以
上
）

元
団
長　
　
　
　
　
松ま

つ
の野　

三み

ち

お
千
夫

元
２
分
団
長　
　
　
水み

ず
し
の篠　

良よ
し
あ
き章

元
５
分
団
長　
　
　
槻つ

き
ぎ木　

清き
よ
み
つ光

元
２
分
団
班
長　
　
舟ふ

な
と戸　

満
み
つ
る

元
４
分
団
団
員　
　
野の

の
は
ら

々
原　
正ま

さ
お
み臣

１標員勤務を行った第４分団の大
瀬団員（写真左）と富樫団員（写
真右） ２規律と正確な動作を審査す
る通常点検で優勝した第６分団 ３
通常点検第２位の第４分団 ４機械
器具の数量や性能を確認し、災害
などに対する体制を整えます ５団
員の士気が上がるラッパ隊の演奏

１

２ ３

４５
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　令和６年 12 月 25 日、株式会社 HIS（東京都）と
地域活性化起業人派遣に関する協定を締結し、１月
１日から個人旅行営業本部販売促進グループの木村
高規さんが派遣されました。
　令和６年 10 月に株式会社 HIS と株式会社さとゆ
め、球磨村の３者間で包括連携協定を締結しており、
これから、木村さんの知識やノウハウを生かして村
の観光振興に取り組んでいきます。任期は１月１日
～令和９年 12 月 31 日の３年間です。

協定書を持つ松谷村長と木村さん

　球磨村のこれからの観光振興に携わること
になり、大変光栄に思っています。精一杯努
力し、観光を盛り上げていきますので、どう
ぞよろしくお願いします。

今後の取り組み
①観光振興の推進
②観光商品の開発や受け入れ態勢の充実
③観光資源を生かした情報発信や PR

など

地域活性化起業人として着任しました

木
き む ら

村 高
た か の り

規
（群馬県出身）

(47)

　12 月 15 日、第 72 回球磨一周市町村対抗熊日駅伝大会が、錦町役場前をスタート、ゴールとする８区間
52.69㎞のコースで行われ、人吉球磨の各市町村から 21 チームが出場しました。
　選手たちは村の代表として最後まで諦めない熱い走りを見せ、タスキをつなぎました。球磨村チームの来
年の更なる躍進に期待します。

▲ ２区の谷口選手▲ ５区の水篠選手▲ アンカーの糸原選手

【
総
合
順
位
】

優
勝　
錦
町
Ａ

２
位　
人
吉
市
Ａ

３
位　
水
上
村
Ａ

17
位　
球
磨
村

【
選
手
・
監
督
（
敬
省
略
）】

１
区
（
中
学
生
）（
４
・
15
㌔
）

　
　
　
上う

わ
し
と
み蔀　

魁か
い
せ
い晟

２
区
（
６
・
08
㌔
）

　
　
　
谷た

に
ぐ
ち口　

響ひ
び
き希

３
区
（
７
・
73
㌔
）

　
　
　
秋あ

き
ま
る丸　

陽よ
う
す
け介

４
区
（
６
・
97
㌔
）

　
　
　
野の

ぐ
ち口　

貴た
か
し史

５
区
（
女
子
）（
２・３
㌔
）

　
　
　
水み

ず
し
の篠　

聖せ
い
ら良

６
区
（
７
・
57
㌔
）

　
　
　
馬ば

ば場　
風ふ

う
き熙

７
区
（
９
・
1
㌔
）

　
　
　
地ぢ

げ下　
翔し

ょ
う
た太

８
区
（
８
・
79
㌔
）

　
　
　
糸い

と
は
ら原　

慎し
ん
の
す
け

之
介

監
督　
山や

ま
ぐ
ち口　

智と
も
ゆ
き幸

▲ 一斉にスタートした選手たち

球磨一周市町村対抗熊日駅伝大会
第 72 回

　毎月 25 日と月末の２回となっていた口座振替日を、４月から 25 日に統一することにしました。
ご理解とご協力をよろしくお願いします。

４月から各種税や保険料などの口座振替日を統一します

３月まで

各種税・保険料
村県民税、固定資産税、軽自動車
税、国民健康保険税、介護保険料、
後期高齢者医療保険料

末日
※３月は25日

各種利用料など
水道使用料、土地貸付料、住宅使
用料、保育料、テレビ利用料、イン
ターネット利用料

25日

25日

25日
※変更なし

４月から

問い合わせ　税務住民課　税務係　☎ (32)1113

※土曜日、日曜日、祝日の場合は、翌営業日になります。
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令和２年７月豪雨災害からの復旧・復興情報

問い合わせ　建設課　復興整備係　☎ (32)1116

■ 多武除地区、大坂間地区（下流側）、鵜口地区（上流側）の宅地かさ上げ工事
　 が完了しました
　国土交通省が工事着手していた、多武除地区と大坂間地区（下流側）、鵜口地区（上流側）の宅地かさ上げ
工事が完了しました。

　12 月 18 日、豪雨災害で大きな被害を受けた球磨川流域の治水
対策について理解を深めようと、村職員を対象に緑の流域治水に関
する研修会を行いました。
　八代河川国道事務所、川辺川ダム砂防事務所、熊本県から、河川
整備計画の事業進捗状況や、2035 年度の完成を目指し川辺川で計
画が進められている新たな流水型ダムの構造、整備スケジュールなど
について説明がありました。
　緑の流域治水は、国、県、流域市町村、企業、住民が協働し、流
域全体の総合力で安全・安心を実現していくものです。今後も球磨
川流域全体で様々な事業が目に見える形で着実に進んでいきます。

▲ 研修を受ける村職員

■ 緑の流域治水に関する職員研修会を行いました

【緑の流域治水のイメージ】

写真：八代河川国道事務所提供

工事着手　令和６年１月　工事完了　令和６年９月
多武除地区

工事着手前 工事完了後

工事着手　令和６年５月　工事完了　令和６年 12 月
大坂間地区（下流側）

工事着手前 工事完了後

工事着手　令和６年５月　工事完了　令和６年 12 月
鵜口地区（上流側）

工事着手前 工事完了後

熊本県球磨川流域復興局提供
【球磨村の主な事業】

遊水地（渡地区） 引堤（渡地区） 宅地かさ上げ（各地区）

球磨川

球磨川

球磨川

球磨川

至　八代 至　八代

令和６年８月 着工式の様子 令和６年７月 引堤工事の様子
令和６年 11 月 
友尻地区宅地かさ上げ工事の様子

写真：八代河川国道事務所提供
問い合わせ　総務課　総務係　☎ (32)1111
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球磨村のわだい

　令和６年 12 月 20 日、渡保育園とふれあいサロ
ンのクリスマス交流会が、エスペランサ桜峯集会室
で行われました。
　交流会では、園児たちがお遊戯や合奏を発表した
後、ミドリ会と渡ニコニコ会のサロン参加者の皆さ
んと手遊びをしたり、歌を歌ったりして楽しいひと
時を過ごしました。最後に、園児へ素敵なクリスマ
スプレゼントが贈られました。

クリスマス前に楽しい交流会
渡保育園とふれあいサロンクリスマス交流会

サロン参加者と楽しく交流

　令和６年 12 月 20 日、植林体験が三ケ浦地区内
で行われ、球磨清流学園の１～６年生 97 人がクヌ
ギとセンダンなど 620 本の苗植えを体験しました。
　森林の働きや私たちのくらしを支えていることを
学び、ドローンを使って苗木を運搬する実演もあり
ました。６年生の内

うちぬの
布龍

りゅうのすけ
之介君は「急斜面のところ

で植えるのが大変でした。これからも自然を大切に
していきたい」と植林の大切さを学びました。

植林で森林環境を守る
植林体験

大切に苗木を植えました

　令和６年 12 月 18 日、球磨清流学園持久走・駅
伝大会が開催されました。
　１～９年生までの持久走の部では、児童生徒それ
ぞれが自分の目標に向かって一生懸命走り抜きまし
た。また、７～９年生の駅伝の部は、男女各３区間
の計６区間で行われ、最後までタスキをつなぎまし
た。沿道からは、保護者や地域の方々から「頑張れ！」
と熱い声援が送られていました。

自分の目標を超える走りを
球磨清流学園持久走・駅伝大会

全力で走り抜けました

　令和６年 12 月 26 日、球磨清流学園北校舎体育
館で、福島県南相馬市で活動するマーチングバンド

「Seeds ＋」のコンサートが行われました。
　このコンサートは、災害からの復興を目指す球磨
村に元気を届けようと有志で企画されました。最後
は、人吉市立第一中学校吹奏楽部との合同演奏で

「ジャンボリミッキー」の演奏があり、会場が一つ
になり盛り上がっていました。

福島から元気と笑顔をいただきました
Seeds ＋コンサート

人吉一中と合同演奏で素敵な音色を響かせました

　令和６年 12 月 21 日、熊本県立大学総合理学部
の学生らが企画した防災運動会が、田舎の体験交流
館さんがうらで行われ、地域住民など 36 人が参加
しました。これは、県立大学が実施する「中高生を
対象にした地域課題解決のための学びプログラム」
の一環で、参加者は災害時の備えなどについて知識
を深める３択クイズや災害時に身近なものが利用で
きることをゲームを通じて学びました。

防災を楽しく学ぶ
防災運動会

災害時に必要な道具を早く移動させます

　松
まつもと

本信
の ぶ こ

子さん（俣口班）が令
和６年 12 月 19 日に 100 歳を
迎えられました。永年にわたり
社会の発展に貢献してこられた
ことに感謝し、松谷村長から敬
老祝金が手渡されました。
　松本さんは、大好きな畑仕事
をして過ごされてきました。ま
た、長生きの秘訣は「好き嫌い
なく、何でも食べること」だと
話しました。

松本 信子さん　
満 100 歳おめでとうございます

　１月 11 日、無病息災や五穀豊穣を祈願したどん
どやが田舎の体験交流館で行われ、地域住民などが
参加しました。
　乾燥させた間伐材を交互に組み合わせたやぐらに
火を点火すると、「パーンパーン」と竹の破裂音が
鳴り響きました。その後、参加者たちは持参した正
月飾りなどを投げ入れました。

ことし１年の病気や災難を追い払う
田舎の体験交流館さんがうら「どんどや」

点火する年男や厄年の皆さん
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凍結した時の解氷方法凍結した時の解氷方法
◆解氷時の注意点
　直火による解氷は、火災の危険がありますので避
けてください。凍結部分に熱湯を直接かけると、器
具類を破損させるので注意しましょう。
◆ぬるま湯による解氷方法
　凍結部分を布などで覆い、ぬるま湯
をかけてください。解氷後、凍結破損
していないか確認しましょう。

水道管を寒さから守りましょう水道管を寒さから守りましょう
　冷え込みが厳しい季節になりました。屋外に露出している水道管が凍り、破損するおそれがあります。ぜ
ひ宅地内の水道管チェックをお願いします。

家庭での凍結防止策家庭での凍結防止策
◆水道管を凍結から守る
　露出している水道管は、保温材を巻くなどして、
寒気にさらさないようにしましょう。
　また、水道メーターの凍結を防ぐ
ため、ボックスの中に保温材やビニー
ル袋に詰めた布きれなどを入れ、保
温することを心掛けましょう。

水道管が破損したら？水道管が破損したら？
◆まずは止水栓を閉める
　水道管が破損したら、大量の水が漏れるおそれが
ありますので、修理を依頼する前に止水栓を閉めて
ください。
◆次に、修理を依頼する
　村の指定給水装置工事事業者
へ修理を依頼してください。

漏水の確認方法漏水の確認方法
①宅地内のすべての蛇口を閉めてください。
②水道メーターのパイロット（写真中の囲み部分）
　を確認してください。
③パイロットが回転していなければ、漏水はありま
　せん。回転している場合は、メ
　ーターから蛇口までの間で漏水
　していますので、村の指定給水
　装置工事事業者に修理を依頼し
　てください。

問い合わせ　建設課　工務係　☎（32）1116

20 歳になったら
　国民年金は、老後やいざというときの生活を現役世代みんなで支えようという考えで作られた制度です（公
的年金制度）。20 歳以上 60 歳未満の人は、国民年金に加入し保険料を納付することが義務付けられています。

②老後のためだけのものではありません
　国民年金には、老齢年金のほか病気やけがで障
害が残った場合に受け取れる障害年金や被保険者
が亡くなった場合にその人に扶養されている配偶
者や子が受け取れる遺族年金があります。

問い合わせ　
八代年金事務所お客さま相談室　
☎ 0965(35)6123　　
税務住民課　住民保険係　☎ (32)1113

国 へ加入を民 金

②「基礎年金番号通知書」が届きます
　基礎年金番号の確認と国民年金の被保険者である
ことを証明するためのものです。
③「国民年金保険料納付書」が届きます
　保険料の納付は毎月、金融機関やコンビニのほか、
口座振替やクレジットカードでも可能です。
　20 歳になる前から厚生年金や共済年金に加入し
ている人・加入していた人か障害・遺族年金を受給
している人には、①～③は既に交付されているため、
発送されません。また、20 歳になり、2 週間程度
経過しても「国民年金加入のお知らせ」が届かない
場合には、問い合わせください。

国民年金加入の手続き 国民年金のポイント
①将来の大きな支えになります
　国民年金は、20 歳から 60 歳までの間に被保険
者として保険料を納め、65 歳から老齢年金を受
ける制度です。
　国が責任を持って運営するため安定しており、
年金給付は生涯にわたって保障されます。

①「国民年金加入のお知らせ」が届きます
　20 歳になったら、年金事務所から国民年金へ加
入したことをお知らせする通知が届きます。また、
保険料の免除や学生納付特例に関する案内の通知も
届きますので併せてご確認ください。

年

球磨村奨学金を利用しませんか
　球磨村奨学金は、能力があるにもかかわらず、経済的な理由により就学が困難な人に対して支援を行います。

高校生など　月額15,000円（年間180,000円）
大学生など　月額30,000円（年間360,000円）

申請に必要な書類
・奨学生願書（保証人２人　65 歳以下）…保護者と家族世帯以外の保証人、家族全員と保証人の所得証明
・奨学生推薦調書…所見などが記入された成績証明書でも可（校長の証明印のあるもの）　
・健康診断書…病院で記入してもらったもの
・合格通知書の写しと在学証明書…在学証明書は、入学後１カ月以内に提出

奨学金の決定と交付（貸与）
　５月中旬に選考委員会を開催し、その結果を
受け、教育委員会で審査後、可否を決定します。
交付対象者には６月上旬に決定通知し、６月中・
下旬に交付（貸与）となります。

問い合わせ　教育委員会　学校教育係　☎ (32)1117

※詳しくは、村公式ウェブサイト
　をご覧ください。

奨学金の金額

申請期限 ４月 10 日㈭

自転車安全利用五則を守りましょう

問い合わせ　総務課　防災係　☎ (32)1138

１ 車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先

　「車の仲間」である自転車は、歩道と車道の区別
がある道路では車道通行が原則です。車道通行時は、
左側に寄って通行しなければなりません。

２ 交差点では信号と一時停止
を守って、安全確認

　信号機のある交差点では、信号に従って安全を
確認し通行しましょう。道路標識などにより、一
時停止すべきとされている場所では、必ず一時停
止し、安全を確認しましょう。

３ 夜間はライトを点灯

　夜間は必ずライトを点灯しましょう。

４ 飲酒運転は禁止

　自転車も飲酒運転は禁止です。

５ ヘルメットを着用

　自転車を利用するすべての人は、乗車用ヘル
メットを着用しましょう。幼児・児童を保護する
責任のある人は、幼児・児童を自転車に乗せると
きは、乗車用ヘルメットを着用させるようにしま
しょう。
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相
　
談

災
害
復
興
住
宅
融
資
相
談

　
住
宅
金
融
支
援
機
構
で
は
、
被
災
し
た
住

宅
の
補
修
、
建
設
・
購
入
に
関
す
る
住
宅

ロ
ー
ン
や
高
齢
の
人
の
自
宅
再
建
な
ど
に
つ

お
知
ら
せ

　
予
約
制
に
よ
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休

日
窓
口
を
行
い
ま
す
。申
請
に
関
す
る
相
談

も
受
け
付
け
て
お
り
、直
前
の
木
曜
日
ま
で

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。受
け
取
り
の
際
は
、事

前
に
送
付
し
た
は
が
き
を
よ
く
読
ん
で
い
た

だ
き
、必
要
書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

期
日　
２
月
23
日
㈰

時
間　
午
前
9
時
～
正
午

場
所　
役
場
2
階　
税
務
住
民
課

問
い
合
わ
せ　
税
務
住
民
課　
住
民
保
険
係

☎(

３
２)

１
１
１
３　
　
　
　
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
窓
口

令和６年 12 月届け出分（敬称略）
▼お悔やみ申し上げます　
　氏名　　　　　年齢　   地区
   松

まつふね
舟　ヤエ子　92 歳　 大無田

　舟
ふ な と

戸　政
ま さ き

喜　　87 歳　 桜峯
　松

まつたに
谷　敬

けいさぶろう
三郎　98 歳 　松谷

　中
なかわたり

渡　英
え い こ

子　　94 歳　 中渡

戸籍の窓

生活関連
情報の窓口

人口・世帯の動き
（１月１日現在）

人　口 前月比

世帯数（戸） 1,188 -4

人　口（人） 2,647 -5

男　性（人） 1,277 -2

女　性（人） 1,370 -3

高齢化率（％） 50.7

２月の納期
村税などの納期

〇 固定資産税第４期
〇 国民健康保険税 第 11 期
〇 後期高齢者医療保険料 
    第 11 期
〇 介護保険料 第 11 期

納期限 ２月 28 日㈮

　
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
特
設
人
権
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
。
次
の
こ
と
で
お
困
り
の
人

は
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。相
談
は
無
料

で
、秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

相
談
例

〇
家
庭
内
（
夫
婦・親
子・扶
養・嫁
姑
な
ど
）　　

　
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
と
き

〇
相
隣
関
係
（
通
行
・排
水
・境
界
・日
照

　
な
ど
）で
困
っ
て
い
る
と
き

〇
借
地
、借
家
（
不
当
な
明
け
渡
し
、家
賃
値

　
上
げ
、家
賃
の
滞
納
な
ど
）で
困
っ
て
い
る

　
と
き

〇
相
続
・遺
言
（
相
続
人
・遺
産
分
割
・遺
言

　
の
方
法
な
ど
）で
悩
ん
で
い
る
と
き

〇
人
権
問
題
（
名
誉
や
信
用
の
侵
害・公
害・

　
差
別
・い
じ
め
・体
罰
な
ど
）で
困
っ
て
い

　
る
と
き

〇
金
銭
問
題
（
保
障
・ク
レ
ジ
ッ
ト
・サ
ラ

　
金
な
ど
）で
困
っ
て
い
る
と
き

〇
そ
の
他
い
ろ
い
ろ
な
心
配
ご
と
や
困
り
ご

　
と
で
悩
ん
で
い
る
と
き

期
日　
２
月
14
日
㈮

特
設
人
権
相
談
所
の
開
設

行
政
相
談
の
開
設

　
行
政
相
談
委
員
に
よ
る
行
政
相
談
を
開
設

し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
相
談
者
の
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
今
回
は
、
人
権
相
談

と
の
合
同
開
設
で
す
。

相
談
内
容
（
例
）

〇
被
災
者
支
援
や
生
活
再
建
支
援
制
度
の
こ

　
と
、
仮
設
住
宅
で
の
困
り
ご
と

〇
通
学
路
に
危
険
な
場
所
が
あ
る

〇
郵
便
ポ
ス
ト
の
収
集
時
刻
が
消
え
か
け
て

　
い
る
な
ど

期
日　
２
月
14
日
㈮

時
間　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
清
流
館　
　
　

　
　
　
第
１
会
議
室

対
応
者　
大お

お
せ瀨　

常つ
ね
き喜

委
員

問
い
合
わ
せ

総
務
課　
総
務
係　
☎(

３
２)

１
１
１
１

　
毎
年
１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー
で
す
。

こ
の
日
は
、昭
和
24
年
１
月
26
日
に
現
存
す
る

世
界
最
古
の
木
造
建
造
物
で
あ
る
法
隆
寺
の

金
堂
が
炎
上
し
、壁
画
が
焼
損
し
た
こ
と
に
基

づ
き
ま
す
。

　
家
の
近
く
に
あ
る
神
社
や
お
寺
な
ど
、防
火

対
策
は
バ
ッ
チ
リ
で
し
ょ
う
か
。乾
燥
し
て
い

る
こ
の
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、消
防
設
備
点
検
な

ど
を
行
い
、地
域
の
宝
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

第
71
回
文
化
財
防
火
デ
ー

　
令
和
６
年
11
月
８
日
深
夜
か
ら
の
大
雨
に

よ
り
被
災
さ
れ
た
方
々
を
支
援
す
る
た
め
、

義
援
金
を
受
け
付
け
ま
す
。

令
和
６
年
沖
縄
県
北
部
豪
雨
災
害
義
援

金
を
受
け
付
け
ま
す

　
熊
本
県
で
は
、４
月
１
日
㈫（
予
定
）か
ら

盛
土
規
制
法
の
運
用
が
始
ま
り
ま
す
。

〇
盛
土
な
ど
に
よ
る
災
害
か
ら
人
命
を
守
る

た
め
に
、県
全
域
を
原
則
規
制
区
域
に
し
ま
す
。

〇
４
月
１
日（
予
定
）か
ら
新
た
に
、規
制
区
域

内
で
一
定
規
模
以
上
の
盛
土・切
土
工
事
や
土

砂
の
仮
置
き
を
す
る
場
合
、事
前
に
許
可
や
届

出
が
必
要
で
す
。

〇
盛
土
な
ど
が
行
わ
れ
た
土
地
の
所
有
者
な

ど
は
、そ
の
土
地
を
安
全
な
状
態
に
維
持
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、土
地
の
安
全
管
理
に

努
め
て
く
だ
さ
い
。

〇
運
用
開
始
前
に
、造
成
工
事
に
着
手
し
、運

用
開
始
以
降
も
継
続
し
て
行
う
盛
土・切
土

工
事
や
土
砂
の
仮
置
き
は
、４
月
22
日
㈫（
予

定
）ま
で
に
工
事
内
容
の
届
出
が
必
要
で
す
。

盛
土
規
制
法
に
基
づ
く
手
続
き
の
要
否

を
ご
確
認
く
だ
さ
い

▲ 熊本県ホーム
　 ページ

義
援
金
名
称

令
和
６
年
沖
縄
県
北
部
豪
雨
災
害
義
援
金

受
付
期
間　
１
月
31
日
㈮
ま
で

※
平
日
の
み

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

受
付
場
所　
役
場
2
階
保
健
福
祉
課
福
祉
係

※
本
庁
舎
窓
口
の
義
援
金
は
、「
日
本
赤
十
字

社
熊
本
県
支
部
」へ
送
金
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

保
健
福
祉
課　
福
祉
係
☎(
３
２)
１
１
１
２　
　
　
　
　

　
地
域
ブ
ラ
ン
ド「
人
吉・球
磨 

風
水・祈
り

の
浄
化
町
」に
よ
る「
三
日
月
詣
」を
開
催
し

ま
す
。人
吉
城
は「
三
日
月
の
城
」と
も
言
わ

れ
、そ
の
由
来
と
な
っ
た「
霊
石 

三
日
月
石
」

を
祭
る
祈
祷
会
を
行
い
ま
す
。

【
三
日
月
石
祈
祷
会
】

期
日　
１
月
31
日
㈮

時
間　
①
午
前
９
時
～　

　
　
　
②
午
後
２
時
30
分
～

場
所　
①
相
良
神
社（
人
吉
市
）

　
　
　
②
浄
心
寺（
湯
前
町
）

問
い
合
わ
せ　

（
一
社
）人
吉
球
磨
観
光
地
域
づ
く
り
協
議
会

☎(

４
９)

９
０
１
０　
　
　
　
　

三
日
月
詣
の
開
催

問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会　
社
会
教
育
係

☎(

３
２)

１
１
１
７　
　
　
　
　

　ことしで 27 年目を迎える人吉球磨の
ひなまつり。２月１日のオープニングイ
ベントを皮切りに、人吉球磨の 10 市町
村で催しが行われます。

期日　２月１日㈯
時間　午前 10 時～　呈茶
　　　午前 11 時～　開会（鏡開きなど）
場所　国宝青井阿蘇神社
※来場者100人に振る舞い酒をプレゼント！
　各市町村でのイベントについては、ホー
ムページをご覧ください。

問い合わせ　
人吉球磨ひなまつり実行委員会事務局　

☎ (38)3200

◆オープニングイベント

人吉球磨の
ひなまつり開催！

　
県
南
３
地
域
に
拠
点
が
あ
る
約
50
事
業
所

が
参
加
す
る
就
職
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

会
場
参
加
と
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
が
選
べ
、参
加

費
は
無
料
で
す
。ま
た
、ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や

抽
選
会
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

期
日　
２
月
９
日
㈰

時
間　
午
後
２
時
～
午
後
５
時

※
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
は
午
後
１
時
20
分
～

場
所　
八
代
ト
ヨ
オ
カ
地
建
ア
リ
ー
ナ

主
催　
熊
本
県
県
南
広
域
本
部

　
詳
し
く
は
、特
設
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

㈱
カ
ラ
ー
ズ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

☎
０
９
６(

２
８
５)

３
２
８
０　
　
　
　
　

く
ま
も
と
★
み
な
み
就
職
×
移
住
フ
ェ
ア

in
八
代
＆
オ
ン
ラ
イ
ン

▲ 特設ウェブ
　 ページ

　
詳
し
く
は
、熊
本
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
熊
本
県
土
木
部
建
築
住
宅
局

建
築
課　
☎
０
９
６(

３
３
３)

２
５
４
２　
　
　
　
　 い

て
、
事
前
予
約
制
に
よ
り
、
毎
週
月
曜
～

金
曜
日
に
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
希

望
す
る
人
は
、
希
望
日
の
２
日
前
ま
で
に
電

話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

相
談
方
法　

①
役
場
や
仮
設
住
宅
な
ど
で
の
個
別
相
談

②
人
吉
市
役
所
で
の
来
所
相
談

問
い
合
わ
せ

住
宅
金
融
支
援
機
構（
予
約
連
絡
先
）

☎
０
９
６(

２
４
１)

６
１
８
０

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
清
流
館　
　
　

　
　
　
第
１
会
議
室

対
応
者　
吉よ

し
だ田　

智と
も
こ子

委
員
（
茶
屋
）

　
　
　
　
浅あ

さ
の野　

美み

つ

こ
津
子
委
員
（
柳
詰
）

　
　
　
　
東ひ

が
し　

さ
ゆ
り
委
員
（
大
瀬
）

問
い
合
わ
せ　

税
務
住
民
課　
住
民
保
険
係

☎（
３
２
）１
１
１
３
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防
災
管
理
官
の
業
務
の
一
つ
に
令
和
２

年
７
月
豪
雨
災
害
の
教
訓
伝
承
が
あ
り
ま

す
。
令
和
３
年
の
春
頃
か
ら
講
演
の
依
頼

が
あ
り
、
１
月
１
日
現
在
、
94
回
実
施
し

ま
し
た
。

　
教
訓
伝
承
は
、
近
年
、
日
本
全
国
で
毎

年
の
よ
う
に
発
生
す
る
自
然
災
害
に
対
し

て
、
防
災
・
減
災
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
お
り
、
村
の
概
要
、
豪
雨
の
特

色
、
役
場
の
初
動
対
応
、
被
害
の
概
要
、

豪
雨
災
害
を
振
り
返
り
今
思
う
こ
と
、
役

場
の
ソ
フ
ト
防
災
施
策
な
ど
に
つ
い
て
、

で
き
る
だ
け
現
地
・
現
物
を
交
え
て
説
明

し
て
い
ま
す
。
依
頼
元
は
、
国
土
交
通
省

や
北
海
道
庁
、
大
阪
府
庁
、
兵
庫
県
庁
、

石
川
県
庁
、
福
岡
県
庁
、
熊
本
市
、
長
崎

市
、
防
災
科
学
情
報
セ
ン
タ
ー
な
ど
様
々

で
す
。

　
受
講
さ
れ
た
方
々
は
、
時
間
的
な
制
約

は
あ
り
ま
す
が
、
豪
雨
災
害
の
実
相
に
つ

い
て
理
解
す
る
と
と
も
に
、
日
頃
か
ら
災

害
に
備
え
る
こ
と
の
重
要
性
に
つ
い
て
も

再
認
識
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。ま
た
、

現
地
を
確
認
す
る
こ
と
で
、
自
然
災
害
の

脅
威
、
特
に
、
想
定
外
と
い
う
こ
と
を
実

体
験
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
受
講
さ
れ
た
人
の
所
感
の
一
部
を
紹
介

し
ま
す
。

▼
自
然
の
美
し
さ
、
周
囲
の
環
境
に
人
は

災
害
を
語
り
継
ぐ
思
い

ཡ

ब

ۯ

ၑ

ۗ

ཡ

ब

ۯ

ၑ

ۗ

˰

̦

̝

˰

̦

̝

ひ
か
れ
安
心
し
て
生
活
し
て
い
ま
す
が
、

自
然
の
怖
さ
を
知
り
、
日
頃
か
ら
自
分
の

住
ん
で
い
る
地
域
の
災
害
特
性
を
知
っ
て

お
か
な
い
と
、
有
事
の
際
、
対
応
で
き
な

い
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
今
回
の
視
察
を

町
内
回
覧
板
で
周
知
し
ま
す
。（
熊
本
市

西
区
男
性
）

▼
記
録
的
短
時
間
大
雨
に
つ
い
て
理
解
し

ま
し
た
。
豪
雨
時
の
避
難
は
健
常
者
で
も

困
難
を
極
め
た
も
の
と
推
測
し
ま
す
。
ま

し
て
、
要
支
援
者
の
皆
さ
ん
は
避
難
な
ど

で
き
な
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
今
回
の

研
修
を
、
住
民
の
安
心
と
安
全
の
た
め
に

生
か
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
菊
陽
町
男
性
）

　
教
訓
伝
承
は
、
豪
雨
災
害
か
ら
生
か
さ

れ
た
者
た
ち
の
使
命
で
あ
り
、
豪
雨
災
害

を
風
化
さ
せ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
本
活
動

を
継
続
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

総
務
課　
防
災
係　
☎(

３
２)

１
１
３
８

▲ 講演を行う中渡防災管理官

救急・火災・救助は　　　　　　へ

問い合わせ　人吉下球磨消防組合　警防課　☎ (22)5241

119番

登山や山歩きでの事故が多発しています

・１１９番は、助けが必要な人のための緊急
　通報です
・１１９番通報は、救急車や消防車が必要な
　場合に行うものです

　１１９番通報をすると、人吉球磨消防指令センターの指令員が救急車・消防車の出動に必要なこ
とを順番に伺います。慌てず落ち着いて質問に答えてください。
必ず聞くこと
① 救急車・消防車が向かう住所
　 住所が分からない場合は、近くの大きな建物や交差点など目印になるものを伝えてください。
② １１９番通報している人の名前と連絡先（電話番号）
　 １１９番通報後、救急車・消防車が到着するまでに場所の確認などで問い合わせることがあります。
③ その他状況などを指令員が聞きます。

緊急の場合は必ず１１９番へ

　冬時期の山中は気温低下や気象の変化など、大変厳しい自然環境となります。冬が過ぎ、春山にな
ると多くの登山者が入山し、山岳事故が増えることが予想されます。当消防組合管内にも複数の山
があり事故を未然に防ぐため、あらかじめ起こり得る危険の予測と、それを避ける判断を行い、皆
さんが楽しく安全な登山が行えるよう、入念な装備のチェック、登山計画や登山届出などの提出と
確認をお願いします。

問い合わせ　人吉下球磨消防組合　警防課　☎ (22)5241

登山前に行う４つの点検
① 身体のコンディション
　健康な状態でしょうか？前日はよく眠れましたか？体調は万全ですか？
② 計画立案
　誰とどこへ行くのか？メンバーは決まっていますか？上り下りはどれくらいの時間がかかるか？
もしものときの逃げ道を知っていますか？
③ 装備のチェック
　レインウエアや防寒着、ヘッドライト、地形図はどんな簡単な低い山でも、晴れている時でも忘
れてはならない装備です。
④ 登山計画の共有
　登山するときは、家族や友人へも知らせておくようにしましょう。今は、
インターネットやアプリで登山計画が提出でき、手軽に共有できて家族や
友人も安心です。

募
　
集

心
配
ご
と
無
料
法
律
相
談
会

　
相
続
・
借
金
・
家
庭
問
題
な
ど
内
容
問
わ

ず
、
お
悩
み
が
あ
り
ま
し
た
ら
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

期
日　
２
月
６
日
㈭

時
間　
午
後
１
時
～
午
後
３
時

場
所　
水
上
村
保
健
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

水
上
村　
総
務
課　
☎(
４
４)
０
３
１
１

令
和
７
年
度
人
吉
球
磨
さ
わ
や
か
大
学

受
講
生
募
集

　
年
間
10
回
の
講
座
で
す
。
高
齢
者
の
た
め

の「
出
会
い・
学
び・
楽
し
む
」
を
テ
ー
マ
と

し
て
、
健
康
・
生
き
が
い
づ
く
り
を
目
指
す

受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

期
日　
毎
月
第
３
月
曜
日

時
間　
午
後
１
時
～
午
後
３
時

場
所　
東
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
な
ど

入
学
資
格　
人
吉
球
磨
に
居
住
し
て
い
る
60

歳
以
上
の
人

講
座
内
容　
地
域
の
歴
史
と
文
化
・
健
康
づ

く
り・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン　
な
ど

定
員　
１
０
０
人
程
度

受
講
料　
年
額
６
千
円（
入
学
金
千
円
）

　
申
し
込
み
方
法
な
ど
に
つ
い
て
は
、
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

さ
わ
や
か
大
学
事
務
局　

☎(

２
２)

４
４
７
７

　
皆
さ
ん
の
「
働
き
た
い
」
と
い
う
気
持
ち

を
応
援
し
て
い
ま
す
。
無
料
に
て
実
施
し
て

い
ま
す
の
で
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
15
歳
～
49
歳
ま
で
の
求
職
中
の
人

か
そ
の
ご
家
族

期
日　
①
２
月
４
日
㈫
・
18
日
㈫

　
　
　
②
２
月
７
日
㈮
・
21
日
㈮

　
　
　
③
２
月
13
日
㈭

　
　
　
④
２
月
26
日
㈬

　
　
　
⑤
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
み　

時
間　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

場
所　
①
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨
会
議
室

　
　
　
②
球
磨
地
域
振
興
局
会
議
棟
２
階
小

　
　
　
　
会
議
室

　
　
　
③
湯
前
町
役
場
相
談
室

　
　
　
④
あ
さ
ぎ
り
町
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
⑤
人
吉
市
役
所
相
談
室　
　
　

問
い
合
わ
せ

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
つ
し
ろ　

☎
０
９
６
５(

３
７)

８
７
３
９

お
し
ご
と
出
張
相
談
会



問い合わせ　地域包括支援センター　☎（32）1112

合言葉は「フレイル予防」
　自分では気付かないうちに、椅子から立ち上がるとき「どっこいしょ」と言ってませんか？年を取って体
の活力が低下した要介護の手前の状態をフレイルと言います。早めに気付き、適切な対応をすることで、健
康な状態に戻ることができます。

村で介護サービスにかかった給付費
令和６年 11 月   ４，４１６万３，８９７円
前年の 11 月   　４，６０８万    ９４１円

（県国民健康保険団体連合会業務統計表より）

令和５年後期高齢者健康診断の結果
　後期高齢者健康診断を受けた人のうち、17％が「この１年間で転んだことがある」、53.2％の人が「以前
に比べて歩く速度が遅くなった」と回答しました。転倒や歩行速度の低下はフレイル状態そのものです。

フレイル予防の３つの柱

社会参加

栄養 運動

よく噛んで、バランス
良く三度の食事をしっ
かり摂る。口の中も
チェック！

おしゃべりや笑い、趣味、ボランティア、
地域のサロンなどで交流する。

歩く力や筋力を維持・
向上させるために、運
動をコツコツ継続する。

フレイル予防のためのコツコツ運動編
　寒さで外に出る機会が少ない今だからこそ、自宅で積極的に体を動かし足腰の衰えた筋肉を鍛えましょう。
運動のポイントは、「コツコツ続けること」。いつまでも動ける体づくりに挑戦しましょう。

３つの柱

POINT１ 座りっぱなしをコツコツ防ぐ

　30 分に 1 回は立ち上がり、その場で足踏みや
かかと上げ、背伸びなどじっとしている時間を減
らしましょう。

POINT２ 生活のなかで動く

　モップで掃除することや雑巾がけは、時間は短
くても全身を使うのでもってこいの運動です。ま
た、散歩は有酸素運動のもっとも良い方法です。
10 分でも OK です。

POINT３ ストレッチや筋トレをコツコツ継続

〇ふくらはぎストレッチ

片足 30 秒ずつ
上げる

〇片足立ち

10 秒間ゆっくり伸ばす
※片足３セットずつ

こ
こ
を
伸
ば
す

〇膝伸ばし

10 秒間ゆっくり伸ばす
※片足３セットずつ

ここを意識

〇スクワット

１．２．３．４で立ち上がり、５．６．７．８でゆっくり座る。
※ 10 回×３セット（１日のなかで３回に分けてでも OK）

座る時はここを
意識

立
ち
上
が
る
時
は
こ
こ
を
意
識

大きく息を吸いなが
ら胸を広げる

〇深呼吸

ここを伸ばす
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　ストレッチや筋トレは、無理せずできる範囲で行いましょう。次のメニューを参考にしてみてください。
体

加齢

健康寿命

健康

フレイル
（虚弱状態） 要介護

悪化

悪化

改善

改善

早めに対策を行い、生活習慣を改善す
ることで予防や回復が期待できます！

重要 !!



＊球磨村公民館図書室＊

人
権
の
広
場

問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会　
社
会
教
育
係
☎(

３
２)

１
１
１
７

ー 図書室案内 ー
　図書室は、清流館玄関に入っ
てすぐの左手にあります。ぜひ、
本を借りにお越しください。

公民館図書館

建設課

玄関

教
育
委
員
会

☀陽だまり
A place where the sun hits 　球磨村地域子育て支援センター〝　陽だまり　〟

　　〒 869-6401 球磨郡球磨村大字渡乙 763 番地
　　　　　　　　　　　　　　　　　（渡保育園内）
　　☎ (33)0125　FAX(33)0173

☀陽だまりサロン

開設時間　
・月曜日～金曜日  （午前８時～午後５時）
・土曜日（午前８時～午後１時）

  3 日㈪　節分（豆まき会）（こ）
  3 日㈪～ 7 日㈮　保育自由参観（渡）
  5 日㈬　陽だまりサロン
  8 日㈯　りんごの木サークル
10 日㈪　あいさつ運動（渡・こ）
12 日㈬　陽だまりサロン
15 日㈯　観劇会・懇談会（渡）
19 日㈬　陽だまりサロン、誕生会（こ）
22 日㈯　子ども・地域食堂（こ）
27 日㈬　陽だまりサロン、誕生会（渡）、ママ誕（渡）

　「陽だまり」では、子育て親子の交流の
場や相談、子育てに関する情報提供、講習
などを行っています。
　村内で家庭保育中の人やプレママの人が、
利用できます。楽しく語り、活動しましょう♪

【ホームページ】
http://www.kmbb.jp/watari/

※村内保育園行事予定の一部も掲載しています。
　都合により変更する場合があります。ご了承ください。

２月行事予定

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
人
権
侵
害

問い合わせ　
教育委員会　社会教育係　

☎（32）1117

（渡） 渡保育園　（こ） こがね保育園

開館時間：午前９時～午後５時

☆ベビーマッサージ教室☆
　講師の先生をお呼びして、ベビーマッサージを教えて
いただきました。お子さんの素肌とママの手が触れ合い、
親子の時間を楽しまれました (^^)

　令和６年 12 月に映画化された、児童向け書
籍の話題作です。
　銭天堂に巡り合った幸運のお客さまと不思議
な駄菓子が繰り広げる物語がオムニバス形式で
描かれています。大人も子どもも一緒に楽しめ
る作品です。
　現在、球磨村公民館図書室には 7 巻まで置
いています。

ふしぎ駄菓子屋銭天堂 シリーズ
／　作　広嶋玲子　絵　jyajya

　スマホ、使えていますか？では、何ができれ
ば使えていると言えるでしょうか？
　スマホの多様な機能を“どんなときに”使う
のか、ということがやさしく解説されています。
スマホに苦手意識がある人におすすめの、大き
い文字で読みやすくやさしい解説書です。

世界一簡単！ 70 歳からのスマホの使いこ
なし術　　　　　　　　　　／　増田由紀

　

誰
で
も
被
害
者
に
な
る
だ
け
で
な
く
、

加
害
者
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
右

の
４
コ
マ
漫
画
を
見
て
、
ど
こ
が
い
け
な

い
の
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
例
え
ば
、

①
他
人
の
写
真
を
無
断
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
ア
ッ

プ
し
て
い
る
。

②
第
三
者
が
悪
口
を
書
き
込
ん
で
い
る
。

そ
の
悪
口
を
不
特
定
多
数（
世
界
中
の
人
）

が
見
て
、「
い
い
ね
！
」
を
し
た
り
、
さ

ら
に
悪
口
を
書
き
込
ん
だ
り
す
る
可
能
性

も
あ
る
。

　
そ
し
て
、
ど
ん
な
人
権
侵
害
が
起
こ
る

の
で
し
ょ
う
か
。

①
知
ら
な
い
う
ち
に
自
分
の
写
真
が
バ
ラ

ま
か
れ
、無
責
任
な
書
き
込
み
を
さ
れ
る
。

②
誰
の
写
真
か
、個
人
の
特
定
が
始
ま
り
、

個
人
情
報
が
拡
散
さ
れ
る
。
住
所
が
特
定

さ
れ
、
直
接
的
な
被
害
を
受
け
る
場
合
も

あ
る
。

③
被
害
者
は
、
ネ
ッ
ト
上
の
悪
口
を
目
に

す
る
た
び
、
何
度
も
傷
つ
く
。

　
ま
た
、
不
確
か
な
情
報
に
よ
っ
て
、
複

数
の
人
が
被
害
を
受
け
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

出
典
：
人
権
研
修
テ
キ
ス
ト
（
人
権
全
般

編
）
熊
本
県　
　
　
　
　
　
　
　

法
務
省
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
人
権
侵

害
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
」

インターネット上の人権侵害を防ぐために
・他人を誹謗中傷する内容を書き込まない。
・差別的な発言を書き込まない。
・安易に不確かな情報を書き込まない。
・�他人のプライバシーに関わる情報を書き

込まない。
・�書き込みが不特定多数の人に見られる可

能性があることを意識する。

※画面の向こう側には世界中の人がいることを忘れないようにしましょう。スマホやパソコン
　を便利で良い道具にするのは、一人一人の心掛けです。

☆クリスマスランチ会☆
　クリスマスイブの日に合わせてランチ会をしました♪
寝相・おすわりアートも準備していたので、ご機嫌なお
子さんから可愛くお写真が撮れました (^^) ♡ランチの
前にデザートも作り、楽しいひとときとなりました！

おんなじおんなじももんちゃん
作：とよたかずひこ／出版社：童心社

おすすめの絵本紹介

　雪が降る中、ももんちゃんがお友達と一
緒に雪だるまを作ります。ママから長靴と
帽子と手袋をもらってつけてみると…もも
んちゃんにそっくり♡冬らしいほっこりす
る１冊です♪

絵本の中をチラっ
と紹介♪

☀１歳６カ月健診・３歳６カ月健診
みんなすくすく大きくなあれ♡
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球
磨
村
社
会
福
祉
協
議
会
問
い
合
わ
せ 

☎（
３
２
）０
０
２
２

■ 寄せられた善意　
　【香典返し12 月】
　ご遺族の方々に心より哀悼の意を表し故人
のご冥福をお祈り申し上げます。
髙
たかさわ

澤 有
ゆ う じ

二 様（故 髙
たかさわ

澤 幸
ゆきのぶ

信 様）　　
淋
そそぎ

 文
ふみあき

彰 様（故 淋
そそぎ

 クミ 様）
竪
た て の

野 眞
ま き こ

紀子 様（故 竪
た て の

野 博
ひろし

 様）
　皆さんのご厚意に深く感謝申し上げますと
ともに、地域福祉の推進のため大切に使わせて
いただきます。

男
の
料
理
教
室（
そ
ば
打
ち
体
験
）

　
令
和
６
年
11
日
29
日
、
田
舎
の
体
験
交

流
館
さ
ん
が
う
ら
で
男
の
料
理
教
室
を
開

催
し
、
そ
ば
打
ち
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
９
人
が
参
加
さ
れ
、
体
験
で
は
、

そ
ば
粉
を
練
る
と
こ
ろ
か
ら
棒
を
使
っ
て

薄
く
伸
ば
し
、
専
用
の
包
丁
で
切
る
作
業

ま
で
を
体
験
さ
れ
ま
し
た
。

【
短
歌
】

小
春
日
に　
庭
の
草
取
り　
し
て
い
る
と

　
　
　
　
　
草
の
種
子
ら
が　
顔
に
は
じ
け
る

着
ぶ
く
れ
て　
月
木
金
の　
福
祉
バ
ス

　
　
　
さ
く
ら
ド
ー
ム
へ　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
に

大
み
そ
か　
十
年
振
り
に　
一
人
居
で

　
　
　
　
　
柚
子
酒
な
め
つ
つ　
若
い
歌
観
る

七
草
を　
店
で
買
っ
た
ら　
わ
が
家
の

　
　
　
　
　
　
　
庭
の
草
よ
り　
小
さ
く
同
じ　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鳥
飼
可
津
子

鶏と
り

の
も
も　
か
ぶ
り
つ
き
つ
つ　
た
べ
て
見
た

　
　
　
　
　
　
ひ
孫
と
二
人　
聖
夜
の
は
な
し

イ
ン
フ
ル
と　
コ
ロ
ナ
の
注
射　
二
本
し
て

　
　
　
　
卆
寿
の
婆
婆
は　
し
ぶ
と
く
生
き
る

何
事
も　
な
か
っ
た
様
に　
球か

わ
磨
川
は
澄
み

　
　
　
　
　
　
今
年
も
と
ど
く　
球
磨
の
大
鮎

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
髙
橋　
カ
ヅ
子

近
年
は　
坊
主
も
使
う　
ド
ラ
イ
ヤ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
電
気
料
よ
り　
整
髪
料

裏
山
の　
南
天
の
実
に　
メ
ジ
ロ
来
る

　
　
　
　
　
　
　
春
よ
来
い
来
い　
幸

し
あ
わ
せつ

れ
て

１
０
０
円
で　
三
曲
聞
け
る　
喫
茶
店

　
　
　
　
昭
和
の
時
代　
ジ
ュ
ー
ク
ボ
ッ
ク
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
板
﨑　
寿
一

【
川
柳
】

ア
ル
バ
イ
ト　
チ
ュ
ー
ル
と
フ
ー
ド
に　
み
ん
な
消
え

野
良
猫
に　
手
術
の
あ
と
が　
つ
い
て
ま
す

保
護
猫
が　
の
こ
り
の
フ
ー
ド　
た
べ
に
来
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
髙
橋　
カ
ヅ
子

【
肥
後
狂
句
】

上
っ
と
る　
少
し
う
す
味
に
し
て
く
れ

永
田
町　
石
破
さ
ん
元
気
が
無
い
ネ

永
田
町　
野
田
さ
ん
も
頑
張
り
ま
し
た

永
田
町　
自
民
は
意
識
改
革
を　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鳥
飼
竜り

ん
ど
う胆

【
俳
句
】

不
思
議
な
り　
蟹
食
う
時
は　
静
か
な
る

宿
題
を　
言
い
わ
け
ば
か
り　
冬
休
み

喪
が
開
け
て　
孫
と
笑
顔
で　
餅
丸
る
め

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
板
﨑　
寿
一

文芸の広場

毎
月
10
日
ま
で
に
復
興
推
進
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

▲ 楽しくそば打ち体験

青年団だより

クリスマスサンタ大作戦を行いました

　令和６年 12 月 24 日、クリスマスサ
ンタ大作戦を行いました。子どもたち
の素敵な笑顔で団員の心も幸せで満た
されました。プレゼントを届けたサン
タたちは、フィンランドに帰っていき
ましたが、またクリスマスになると良
い子のためにプレゼントと幸せを届け
にやってきます。

球青協駅伝大会で走り抜けました！

　令和６年 12 月 21 日、球磨郡青年団協
議会駅伝大会が山江村の丸岡公園で開催
され、オープン参加を含む全 11 チーム
が参加しました。雨が少しぱらついてお
り、上り坂に苦戦しながらも全員が走り
抜け、11 位でゴールしました。各青年団、
気合いの入った仮装でアピールして盛り
上がりました。次回は順位を上げるため、
１年かけて練習に励みます。

▲ パンダサンタも一生懸命走りま
した

▲ 青年団サンタがプレゼントを届けました

▲ 消費者被害の状況
   について学びました

▲ 一勝地地域

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
令
和
６
年
11
月
28
日
、
球
磨
村
高
齢
者
生

活
福
祉
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
で
生
活
支
援
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
、
６
人
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
講
座
は
、
少
子
高
齢

化
が
進
む
村
内
で
、
誰
も
が
安
心
し
て
住
み

慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
生
活
す
る
た
め

に
、
隣
近
所
や
地
域
で
の
助
け
合
い
を
推
進

す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
し
た
。
人
吉

下
球
磨
消
防
組
合
西
分
署
に
よ
る
心
肺
蘇
生

法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
、
人
吉
市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
か
ら
近
年
の
消
費
者
被
害
の
状
況

や
対
策
に
つ
い
て
話
し
が
あ
り
ま
し
た
。

支
え
合
い
の
地
域
づ
く
り
勉
強
会

　

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
の
一
環
と
し

て
、
令
和
６
年
度
支
え
合
い
の
地
域
づ
く
り

勉
強
会
を
渡
、
一
勝
地
、
三
ケ
浦
、
神
瀬
地

域
の
４
カ
所
で
開
催
し
ま
し
た
。
勉
強
会
で

は
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
か
ら
生
活
支
援
体
制
整
備
事

業
に
つ
い
て
事
業
説
明
を
行
い
、
そ
の
後
は

参
加
者
と
一
緒
に
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い

ま
し
た
。

▲ 三ヶ浦地域

▲ 仮装で駅伝スタート

▲ 心肺蘇生法の講習

門
松
を
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

　
令
和
６
年
12
日
21
日
、
福
祉
セ
ン
タ
ー

せ
せ
ら
ぎ
玄
関
前
に
、
老
人
ク
ラ
ブ
む
つ

み
会
の
有
志
の
方
々
に
門
松
を
作
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

▲ むつみ会有志の方々



27　　広報くまむら　2025.2 広報くまむら　2025.2　　26

年金相談会　　
問い合わせ　八代年金事務所　☎0965（35）6123

場所 日程

人吉市役所１階相談室 ３日㈪・10 日㈪・17 日㈪

錦町社会福祉協議会 ５日㈬・19 日㈬

多良木町役場
（町民相談室） 12 日㈬・26 日㈬

予約受付時間　
午前９時～午後５時（３日前までに要予約）

２月 行事予定・やまびこ号運行表

編　
集　
後　
記

　
田
舎
の
体
験
交
流
館
さ
ん
が
う
ら
で
行

わ
れ
た
、
ど
ん
ど
や
へ
取
材
に
行
き
ま
し

た
。
こ
と
し
が
、
本
厄
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
初
め
て
火
入
れ
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
パ
ー
ン
と
響
く
竹
の
音
や
立
ち

上
る
炎
に
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
す
の
を
忘

れ
て
見
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
と
し

１
年
、
健
康
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
体
力
づ

く
り
を
し
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
（
Ａ
ｒ
ｉ
）　　
　
　
　
　
　

休日在宅当番医
※都合により変更になる場合がありますので、受診
　する人は事前に医療機関にご確認ください。

２日
㈰

球磨病院 ☎（22）3121

たけだ眼科クリニック ☎（23）3096

公立多良木病院小児科 ☎（42）2560

９日
㈰

しらおく内科クリニック ☎（25）1550

たけだ眼科クリニック ☎（23）3096

やまむら小児科・内科 ☎（45）0005

11日
㈫

田中医院 ☎（24）6127

外山胃腸病院 ☎（22）3221

人吉医療センター小児科 ☎（22）2191

16日
㈰

堤病院 ☎（22）0200

外山胃腸病院 ☎（22）3221

増田クリニック小児科 ☎（22）3570

23日
㈰

外山内科 ☎（22）2003

愛甲皮膚科クリニック ☎（22）8469

たかはし小児科内科医院 ☎（24）2222

24日
㈪

ひとよし西村醫院 ☎(32)8290

豊永耳鼻咽頭科医院 ☎（22）2031

やまむら小児科・内科 ☎（45）0005

日 月 火 水 木 金 土

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 1413 15

16 17 18 19 20 21 22

区長文書

区長文書
（広報くまむら発行）

おたっしゃ健診
午前９時～

（役場３階談話室）

マイナンバーカー
ド休日窓口
午前９時～正午

（役場２階）

※やまびこ号の帰りの便は、午後１時
にせせらぎを出発します。
※やまびこ号は、65 歳以上の人はど
なたでも無料でご利用できます。

午前９時
松舟・田代
午前９時 30 分
友尻・宮園・球磨
清流学園前・柳詰

庄本老人会・
親和会

渡西鶴亀会
午前９時
岡・ 浦 野・ 板 崎・
田頭
午前９時 40 分
馬場・中園

午前９時
日隠・黄檗・中津・
吐合・中屋・野々原・
橋詰

むつみ会
午前９時
内布・レストラン
石 水 跡・ 一 王 子・
エスペランサ桜峯・
地下・渡駅跡

ミドリ会

午前９時 15 分
大岩・日当・永椎・
四蔵・松野・上原・
木屋角
午前９時 25 分
神 一 区・ 神 二 区・
堤岩戸・和田・蔀

住吉川内クラブ・
上区寿会

午前８時 50 分
大瀬・松本・小谷・
向淋
午前９時 30 分
告・ 大 坂 間・ 淋・
池下

大瀬寿会・川岳

午前９時
横井
午前９時 20 分
高沢・蔵谷・沢見

清水川クラブ

23 24 25 26 27 28

こころの相談　
問い合わせ　
①人吉保健所　保健予防課　☎（22）3107
②保健福祉課　健康推進係　☎（32）1112

相談受 場　所 日程 相談時間

医師 人吉保健所（球磨
地域振興局２階）

13 日㈭
28 日㈮

午後２時～
午後３時

（要予約）

発達相談　※事前予約制
問い合わせ　保健福祉課　健康推進係　☎（32）1112
相談受 場　所 日程 相談時間

心理士 さくらドーム仮設
団地みんなの家 ６日㈭

午前９時
（１件）

午後１時
（１件）

相談内容例　
・発音がはっきりしない、言葉が遅い、聞こえが心配
・転びやすい、不器用、体の動きがぎこちない、
　運動発達が心配　　など

建国記念の日

天皇誕生日

特設人権相談・
行政相談会
午前 10 時～

（清流館第１会議室）

第３回球磨川リバ
イ バ ル ト レ イ ル
ショート in 球磨村
午前８時スタート

くまむら灯籠祭
午後５時～

（田舎の体験交流館さん
がうら）

くまもと教育の日
in くまむら
１部：午前 11 時 40 分～
２部：午後１時 50 分～

（球磨清流学園北校舎体
育館）

をご覧ください

球磨村プロモーション動画

「記録とこれから」

◀ 長編動画
約 15 分

◀ 短編動画
　 約４分

　令和２年７月豪雨災害の
記憶を風化させず、後世へ
伝えていくために当時の様
子をまとめるとともに、観
光や自然などの村の魅力と
併せて発信する動画です。
ぜひ、ご覧ください。
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〒
869-6401 熊

本
県
球
磨
郡
球
磨
村
大
字
渡
丙

1730
番
地

TEL 0966(32)1114 FAX 0966(32)1230 ホ

ーム
ペ

ージ
 http://w

w
w

.kum
am

ura.com

問い合わせ　教育委員会　社会教育係　☎(32)1117


